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नियम 


| पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का 
है। इस “नारायण मंत्र साथन्श विज्ञान्र! पत्रिका में प्रकाशित 
लेखों से सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क 
करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें। 
किसी नाम, स्थान या घटना का किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है, 
| यदि कोई घटना, नाम या तथ्य मिल जायें, तो उसे मात्र संयोग 
| समझें। पत्रिका के लेखक घुमक्कड़ साधु-संत होते हैं , अंत: उनके 
पते आदि के बारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना सम्भव नहीं 
| होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री के बारे में 
_वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, 
प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार होंगे। किसी भी सम्पादक 
को किसी भी प्रकार का पारिश्रमिक नहीं दिया जाता। किसी भी 
प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा। पत्रिका 
में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या पाठक कहीं से भी 
प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पर हम अपनी 
तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र भेजते हैं, पर फिर 
भी उसके बाद में, असली या नकली के बारे में अथवा प्रभाव होने 
या न होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं होगी। पाठक अपने 
विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से मंगवायें। सामग्री 
के मूल्य पर तर्क या वाद-विवाद मान्य नहीं होगा। पत्रिका का 
वार्षिक शुल्क वर्तमान में 35/- है, पर यदि किसी विशेष एवं 
अपरिहार्य कारणों से पत्रिका को त्रैमासिक या बंद करना पड़े, तो 


जितने भी अंक आपको प्राप्त हो चुके हैं, उसी में वार्षिक सदस्यता 


अथवा दो वर्ष, तीन वर्ष या पंचवर्षीय सदस्यता करे नाप पं मे 
इसमें किसी भी प्रकार की आपत्ति या आलो चला+विह की टैप मे 
स्वीकार नहीं होगी। पत्रिका छे एक नह्कैंध तक ही आजीवन 
सदस्यता मान्य है। युक्त कुछैवरों पत्रिका का प्रकाशन बन्द 
करना पड़े तो आजीद भी उसी दिन पूर्ण मानी जायेगी। 
पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता-असफलता, 
हानि-लाभ की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की होगी तथा साधक 
कोई भी ऐसी उपासना, जप या मंत्र प्रयोग न करें जो नैतिक, 
सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हों। पत्रिका में प्रकाशित 
' लेख योगी या संन्यासियों के विचार मात्र होते हैं, उन पर भाषा का 
| आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पाठकों की 
मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों का भी ज्यों का त्यों 
| समावेश किया गया है, जिससे कि नवीन पाठक लाभ उठा सकें। 
साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों के आधार पर जो मंत्र, 
तंत्र या यंत्र (भले ही वे शास्त्रीय व्याख्या के इतर हों) बताते हैं, वे 
। ही दे देते हैं, अत: इस सम्बन्ध में आलोचना करना व्यर्थ है। 
| आवरण पृष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित होते हैं, इस 
| सम्बन्ध में सारी जिम्मेवारी फोटो भेजने वाले फोटोग्राफर अथवा 
| आर्टिस्ट की होगी। दीक्षा प्राप्त करने का तात्पर्य यह नहीं है, कि 
साधक उससे सम्बन्धित लाभ तुरन्त प्राप्त कर सकें, यह तो धीमी 
और सतत्‌ प्रक्रिया है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास के साथ ही 
दीक्षा प्राप्त करें। इस सम्बन्ध में किसी प्रकार की कोई भी आपत्ति 
या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी। गुरुदेव या पत्रिका परिवार इस 
सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं करेंगे। 
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श्री बीजरूपमपरा जणदैक हेतु, 

ऐश्वर्यभावभारितं निखिल नमामि/ 

जं॑ गणपति परिनमन्‌ सुमुखैकदन्त्ं/ 

लाभ शुभ नत्रु करोतु च्‌ दीपएमाला॥ 
'श्री' बीज जिनका मूल स्वरूप है, संसार की एक मात्र जननी, 
भगवती लक्ष्मी को एवं मंगलमूर्ति एकदन्त “गं! बीज युक्त गणपति 
को तथा समस्त ऐश्वर्य से पूर्ण भगवान निरिब्रल को भावपूर्ण नमन 
करता हूँ। ये तीनों महाशक्ति इस दीप माला को शुभ तथा लाभ से 
अविष्न करें। 


कक कक नशा दस ज 3 >> 
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अ चित्त रखेय्य मेधावी अऑ६ 
बीद्ध धर्म, जिन्नकी धर्म-पताका केवल भारतवर्ष में ही नहीं, एक काल में 
लगभग आधे विश्व पर फहराई और जो आज भी चीन, जापान व दक्षिण पूर्व के 


देशों की जीवन शैली है, उद्नका ० एलन केवल में ही नहीं, वरन्‌ उन 
व्यक्तित्वों की कार्यशिली में भी छिपा 8.७०“ के प्रचार-प्रस्नार में 
व्यक्तियों में भगवान बुद्ध के शिष्य 

“पक का प्रद्धंग है, कि राजा प्रस्तेनजित ने विहार (बौद्ध संघ ) के 
लिंटे पाँच सर रेशमी चादरें भेंट की, जिन्हें आनन्द ने स्वीकार कर लिया। इस्रका 
ज्ञान होने पद भगवान बुद्ध ने आनन्द से कारण जानना चाहा। भगवान बुद्ध ने 
पूछा - ““इन नई चादरों का क्या करोगे आनन्द १?” 

“इन्हें भिक्षुओं को बाँट दूँगा भन्‍्ते।?” आनन्द का उत्तर था। 

“किन्तु पुरानी चादरों का क्या करोगे आनन्द २”? कं 

“उनसे मिक्षुओं के चीवर (पहनने के वस्त्र) बनवाऊंगा भन्तेः?” ही | 

““पुराने चीवरों का क्या करोगे आनन्द १”” * थक 

““उनसे परदे बनवा दूँगा भन्ते! ! 

““किन्तु पुराने परदढ़ों का क्या उपयोग होगा १?” 

““उनसज़े झाड़न बन जायेंगे भन्ते!?! 

““और पुराने झाड़नों का क्या उपयोग होगा १”! 

““उन्हें मिट्ठी के ज्नाथ कुट-पीस कर दीवारों पर लेप में प्रयोग ले लूँगा 
भन्ते!”! 

इतनी सृक्ष्म वृष्टि रखने वाले शिष्यों के कारण ही बौद्ध धर्म ने जन- 
जन के हुब॒य में अपना स्थान बना लिया था। भगवान बुद्ध ने जिश्ष संयम और 
शीलता का उपदेश विया था, उम्नी के जीवित प्रतीक बनने की चेष्टा की थी उनके 
शिष्यों ने। इस्ती कारणवश आज प्राय: तीन हजार वर्ष व्यतीत हो जाने के बाद 
भी बौद्ध धर्म एक सुदृद स्तम्भ की भांति स्थिर है, जबकि इस्र अवधि में पता नहीं 
कितने ज्ञम्प्रदाय बने और मिट गए। यही स्रंघ निर्माण की मूल चेतना होती है। 
चादरों की उपगोक्त घटना तो एक दृष्टांत भर है . . . 
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। ९ 5." * ज्क्ट सेवा त्याग और जीचग को उचित रूप से जीने का. ३ प 
प्झ् ड़ ७३ ७-- ««<* < ५ क्या भाव कहे गुरु गोस्खगाधथनणी के शब्द | को गुरुदेव 
+#केएे ः्ग ढ्दां कौ गुरुदेव ने 
कै हल सहज भाव से दिया है जिरसासे समझा जा सके कि समान में 
रहकर समाज से परे होकर कैसे अद्वितीय बन सकते हैँ। 
सदृगुरुदेव की ऑजरची वाणी में एक महान कथन - 
७४ विद्युद्मामसमप्रभां मगपतिस्कन्धस्थितां. भीषणां 
कन्यामि/ करवालखेटविलसद्वस्तामिरास्रेवित्ाम्‌/ 
हस्तेश्चक्रणदारिखेटविशिखांश्चाएं.. जुणं.. दर्जनों 
बिखराणएमनलात्मिकां शशिध्षरां दुर्गा त्रिनेत्रं भब्दे/। 
भगवती जगदम्बा सकल विश्व की मातृ स्वरूपा आध्यात्मिक देवी हैं, जो 
अपने भक्तों और साधकों की उसी प्रकार से रक्षा करती है जिस प्रकार से एक माँ 
अपने अबोध बालक की रक्षा और पालन करती ढै। वह छोटा 





बच्चा तो कुछ भी नहीं जानता, न उसे इस बात का ज्ञान 

होता है कि माँ का ममत्व क्‍या होता है, न उसे इस बात 
की चिन्ता होती है कि माँ कितने कष्ट और दु:ख झेल कर 
उसका पालन पोषण कर रही है और न उसे इस बात की 

फिक्र होती है कि यदि कोई विपत्ति बाधा या परेशानी आ जाएगी तो 

माँ को कितना तनाव, कितनी वेदना और कितना दु:ख सहन करना पड़ेगा। 
इसीलिए तो बालक निश्चिंत होता है, इसलिए तो माँ की गोद में निर्भीक होकर 
वह विश्राम करता है, और माँ सभी दृष्टियों से उस बालक की रक्षा करती है, 
उसका मार्ग दर्शन करती है, उसका पालन पोषण करती है, और उसके जीवन में 
आने वाली बाधाओं को, दूर करने में सदैव तत्पर रहती है। 





भगवती जगदम्बा का भी ऐसा ही स्वरूप है। वह केवल देवी ही नहीं वह 
केवल मातृ स्वरूपा ही नहीं, अपितु उसके तो कई नाम, कई स्वरूप, कई चिन्तन 
कई विचार, कई धारणाएं हैं। वह देवताओं का पुंज हैं क्योंकि भगवती जगदम्बा 
का तो जन्म हुआ ही नहीं। | 


डक रॉ ० #लाओ.. 
आई । / ६ + ।$ 
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पर प्रहार किए जब के के लिए कोई 

नहीं रहा, जब देवताओं ने अनुभव किया कि इन राक्ष्सों 

छुटकारा पाना अत्यंत कठिन है तब समस्त देवताओं के शरीर 

से तेज पुंज निकला, ब्रह्मा के शरीर से भी, विष्णु और रुद्र के (४) क्‍ ६४ १3) .प 

शरीर से भी इन्द्र और वरुण के शरीर से भी। जिनते भी देवता थे उन 2 

सभी के शरीर से तेज पुंज निकल कर जो मूर्ति बनी, जो चित्र बना, जो 

अवतरण हुआ उसे जगदम्बा, कहा गया - जो आठ भुजाओं वाली, जिनके हार्थों में शत्र, जिनके चेहरे पर 
द अद्भुत तेज जो युद्ध में हुंकार करने वाली और जो शेर पर आरूढ़ शत्रुओं का वमन करने में तत्पर निरंतर 

अग्रसर, होने वाली और देवताओं की सभी प्रकार से रक्षा करने वाली एक जीवन्त मूर्ति देवताओं के सामने 

प्रकट हुई। क्‍ 


देवताओं ने देखा कि यह स्वरूप तो अपने आपमें अद्भुत है, विलक्षण है, इसकी तेजस्विता तो 
अपने आप समस्त संसार म॑ प्रकाशित हो रही है। इसकी हुंकार से सारा विश्व चलायमान होने लगा है, 
इसकी आवाज से दैत्यों के हृदय कांपने लगे हैं, जो प्रह्मार करने में वजत्र की तरह समर्थ है। मगर साथ ही साथ 
मातृ स्वरूपा भी है जो अपने भक्ती की सदैव रक्षा करने में तत्पर रहती है। जो एक साथ ही महाकाली बनकर 
शत्रुओं का प्रचण्ड दमन करने में समर्थ है, महालक्ष्मी बनकर शिष्यों और साधकों को संपन्नता देने में समर्थ 
है, माँ सरस्वती बनकर जो मनुष्यों को बुद्धि और चेतना देने में समर्थ है। ऐसी त्रिगुणात्मक स्वरूपा भगवती 
जगदम्बा का देवता लोग शत्‌ शत्‌ वंदन करने लगे। 


भगवती जगदम्बा कोई देवी ही नहीं अपितु, समस्त विश्व की अधिष्ठात्री है जो निन्द्रा रूप में भी 
विद्यमान है, क्षुधा रूप में भी विद्यमान है, पालन पोषण करने में भी विद्यमान है, बुद्धि की क्षेत्र में भी श्रेष्ठता 
और अद्वितीयता देने में समर्थ है जिसके सैकड़ों नाम हैं, सैकड़ों स्वरूप हैं, 

&छ० ... जिसके हाथ में अक्ष, परशु गदा, कलश धनु, दण्ड और विविध आयुध 

के) र् ७ हैं जिनके द्वारा वह शत्रुओं पर प्रहार करती है, आने वाली 
। परेशानियों और तनावों को दूर करने में समर्थ है, जो अपने 
४ आपमें ही श्रेष्ठ और अद्वितीय हैं, ऐसी मूर्ति, ऐसे विग्रह को 
छ देखकर देवताओं ने हर्ष तो अनुभव किया ही उन्हें यह भी 
४” विश्वांस हुआ कि आने वाले समय में मानव जाति के कल्याण 
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के लिए भेक्तों और साधकों की समस्याओं को दूर करने के धर 
(१९) ( लिए इससे श्रेष्ठ कोई विग्रह नहीं हो सकता। 
क्योंकि यह एक मात्र ऐसा विग्रह् है जो प्रहार करने 

में भी समर्थ है, जो उत्पत्ति करने में भी समर्थ है, जो पालन 
करने में भी समर्थ है। जो शत्रुओं का संहार करने में काल 
स्वरूप है, तो भक्तों की रक्षा और सहयोग करने में मातृ स्वरूप है। 
इसकी आराधना इसका चिंतन, इसकी धारणा और इसका विचार अपने 
आपमें जीवन का एक सौभाग्य है, जीवन की एक पूंजी है। 

मार्कण्डेय एक अद्भुत और अद्वितीय, ऋषि हुए हैं। उन्होंने अपने मार्कण्डेय पुराण में जगठम्बा के कर 
संपूर्ण स्वरूप का चिंतन किया, विचार किया। उनकी उत्पत्ति उनके कार्य और किस प्रकार से भगवती 
जगदम्बा को प्रसन्न किया जाएं, साधा जाए उनसे सहयोग लेने के लिए प्रयत्न किया जाए इसका विस्तृत 
विवेचन मार्कण्डेय ने अपने ग्रंथ में किया और उन्होंने स्पष्ट किया कि भगवती जगदम्बा तो भगवान शिंव 
मृत्युंजय का साक्षात विग्रह है, क्योंकि शिव अर्थात्‌ कल्याण वहीं हो सकता है जहां शक्ति है। 


शिव और शक्ति का अद्भुत समन्वय हैं। जो मनुष्य कायर है, बुजदिल है, जो हताश परेशान... 

और चिंतित है वह कल्याणमय नहीं बन सकता। वह न तो अपना कल्याण कर सकता है और न समाज 

देश और विश्व का कल्याण कर सकता है। यह तभी हो सकता है जब उसमें शक्ति का संचरण हो, जब॒_ + 
उसमें निर्भीकता आए जब उसमें प्रह्मर करने की क्षमता आए। और यंह स्थितियां-बलवान होना. क्षमता >्ल्वीं; 
प्राप्त करना, निर्भीकता होना, प्रह्दर करना और कल्याणमय होना यह जीवन की पूर्णता है। 

इसीलिए इसे शिव और शक्ति का सामुज्य रूप माना गया है। जो शिव भक्त है उन्हें,तो शक्ति की - 

साधना करनी ही चाहिए क्योंकि बिना शक्ति के शिव की आराधना हो ही नहीं 
सकती। और जो शक्ति के उपासक है, उनके लिए तो भगवान शिव 
आराध्य है ही जो मृत्यु पर विजय प्राप्त करने में जो आने वाली #/ २ ह 
बाधाओं को दूर करने में, जो काल को दूर धकेलने में समर्थ 
हैं। क्‍ 











इसीलिए शिव और शक्ति # 225 समन्वय 
साधना और आराधना जीवन के 
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... मार्कण्डेय पुराण में बताया गया कि जो र॑ पक ऋ पूप 

साथ भगवती जगदम्बा को स्पष्ट कर लेता है, साध 6 

उसकी आराधना करता है उसे अपने हृदय में स्थापित करता 

स्े है वह निश्चय ही शिव का प्रिय बन जाता है। क्‍ 

के ऐसा व्यक्ति त्रैलोक्य विजय प्राप्त करने में भी समर्थ होता है। छ'* « 

उसके जीवन में किसी प्रकार का अभाव या परेशानी, चिन्ता या 
तकलीफ हो ही नहीं सकती। वह निर्भीक होकर विचरण करने में समर्थ होता है। 

सैकड़ों देवताओं की साधना या आराधना करने की अपेक्षा मात्र जगदम्बा की साधना करने से 

भी समस्त देवताओं की साधना सम्पन्न हो जाती है क्योंकि भगवती जगदम्बा तो समस्त देवताओं के 

तेज स्वरूप का पुंज है। और इसीलिए शास्त्रों में जगदम्बा को श्रेष्ठतम आराध्या माना गया, जीवन की 






हु डा | प 





पूर्णता माना गया, जीवन की श्रेष्ठता और अद्वितीयता माना गया। झ 


। जो साधक जगदम्बा को छोड़कर अन्य देवताओं की साधनाओं में समय व्यतीत करता है वह वैसा 
! ही है जैसे जड़ में पानी न देकर पत्तों और डालियों को सींचता है। जीवन की पूर्णता और पौधे का 
। जी लहलहाना तोजड़ में पानी देने से ही संभव है। ठीक इसी प्रकार से जीवन को निर्भीक और निश्चित बना 
देने की कला और क्रिया तो जगदम्बा साधना से ही संभव है| और जो इसकी साधना सीख लेता है, जिसे 
- जगदम्बा को प्रसन्न करने की कला का ज्ञान है उसके जीवन में किसी प्रकार का अभाव रह ही कैसे सकता 
ञ् है। 
भर, . फिर जर्ग॑दम्बा की सांधना का कहीं कोई निषेध है ही नहीं, चाहे वह शैव हो, चाहै वैष्णव हो, 
विष्णु की आराधना करने वाला हो, चाहे तांत्रिक हो, चाहे योगी हो, चाहे संन्‍यासी हो, चाहे, गृहस्थ हो, 
किसी भी धर्म को मानने वाला हो, चाहे किसी भी चितन या विचार का प्रणेता हो, 
जगदम्बा की साधना तो सबके लिए सर्वसुलभ है। किसी भी युक्ति से, 
ने किसी भी स्थिति में जगदम्बा की साधना सम्पन्न की जा सकती है। 









चाहे 4 





सैकड़ों प्रकार हैं, जगदम्बा की साधना सम्पन्न करने के, 
मंत्रों के माध्यम से, स्तुति-आराधना के माध्यम से, तंत्र के 
कै माध्यम से, योग के माध्यम से, रुद्रायमल के माध्यम से 
श्मशान/साधना के माध्यम से, वैष्णव साधना के माध्यम से 
| दैविक क्रिया साधना के माध्यम से, अघोर पंथ से, नाथ पंथ 
9) सितम्बर-206 : नारायण मंत्र साधना विज्ञान--9 औ# याक ॉ ने 
खो ;:.._ हि ब, उनके है. ऑ.. 








. ह्ज्हा जब शाताफ्ला साला साय बा हु 
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से और जितने भी पंथ, जितने भी संप्रदाय उन सभी संप्रदायों 
(७ में भगवती जगदम्बा की साधना का चिंतन है विचार है। 
| बड़े आश्चर्य की बात है कि एक मात्र जगदम्बा की ही 
: ऐसी साधना है जो प्रत्येक पंथ और प्रत्येक संप्रदाय में विद्यमान *..' 
है। प्रत्येक प्रकार का व्यक्ति, साधक, संन्‍्यासी, योगी इस प्रकार. कै 
की साधना को सम्पन्न करने में गौरव अनुभव करता है। 
और फिर कलियुग में तो कलह चण्डी विन्‍्हयव्हौ 
कलियुग में तो केवल गणपति और जगदम्बा ही शीघ्र सिद्धि देने वाले देवता माने गए हैं। अन्य 

देवताओं की साधना जहां कठिन है, लंबी है, वहां जगदंम्बा की साधना सरल है, सामान्य है स्पष्ट है, जो ७ 
शीघ्र सिद्धि दायक है, जिसकी साधना करने से हाथों हाथ फल मिलता है| बह चाहे रक्षा करने की साधना 
हो, वह चाहे धन प्राप्त करने की साधना हो, वह चाहे व्यापार वृद्धि की साधना हो, वह चाहे परिवार की 
सुरक्षा और परिवार की उन्नति की साधना हो, वह च्चाहे स्वास्थ्य कामना. की साधना हो और चाहें अन्य 
फल इच्छा की साधना हो। सभी प्रकार की इच्छाओं का परिपालन जगदम्बा की साधना में निहित है। 












और साधक जब सांधना सम्पन्न करता है तो साधना सम्पन्न होते-होते ही उसको फल अनुभव होने. 
- लग जाता है उसका कार्य सम्पन्न हो जाता है।.इसीलिए तो कलियुग में जगदम्बा की साधना सर्वश्रेष्ठ 
साधना कही गई है, इसीलिए तो कलियुग में समस्त साधको को स्पष्ट किया गया कि जो जगंदम्बा साधना हर 
नहीं कर सकता या नहीं करता वह अपने आपमें ही नुकसान प्राप्त करता है क्योंकि इस साधना से जीवन न रू 
. की संपूर्णता का बोध स्वत: होने लगता है, क्योंकि इस साधना के माध्यम से साधक वह सब कुछ प्राप्त 
क्‍ कर लेता है जो उसका अभीष्ट लक्ष्य है। चाहे मुकदमे में विजय प्राप्त करनी हो या चाहे आर्थिक-उन्नति.की 
इच्छा हो। अत न क्‍ हा & 
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यह अलग बांत है कि इस साधना को समझना और 
'सीखनाःआवंश्यक है। पर इस साधना में जटिलता नहीं है। 
विंशेष क्रिया कलाप नहीं है। किसी प्रकार की न्‍्यूनता नहीं 
है। जगदम्बा की साधना तो अत्यंत सरल और सामान्य है 
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का हो मच की साधना के 


यह एक ऐसी साधना है जो कम से कम उर्फ 
द्वारा सम्पन्न की जा सकती है। इसमें कोई लम्बा-चौड़ा मंत्र 
नहीं होता, लम्बी चौड़ी क्रिया कलाप नहीं होती, किसी प्रकार 
का नुकसान नहीं हो सकता। मार्कण्डेय ने स्पष्ट किया है कि यदि ् 
जे. 
में ही छूट जाए साधना अधूरी रह जाए अनुष्ठान किसी कारण से पूरा न हो 
सके या अनुष्ठान में कोई त्रुटि रह जाए तब भी उसे कोई विपरीत प्रभाव देखने को नहीं मिलता, तब भी उस 
साधक का किसी प्रकार से अहित नहीं होता। 


कोई साधक जगदम्बा की साधना सम्पन्न करता है और साधना बीच 


यह अलग बात है कि अगरं साधना को बीच में ही छोड़ दिया जाता है तो उसका जितना फल 
मिलना चाहिए उसका उतना फल न मिले उसका कुछ आंशिक फल ही मिले पर यह स्पष्ट है कि फल 
अवश्य मिलता है। साधक को किसी प्रकार का विपरीत फल नहीं प्राप्त होता, साधक का अहित नहीं होता। 


इसीलिए तो शास्त्रों में जगदम्बा की साधना को जीवन की श्रेष्ठठम साधना मानी गई है। इसीलिए तो 
मानव जाति के कल्याण के लिए इस साधना को प्राथमिकता दीं गई। इसीलिए तो जीवन के सारे अभावों ; 
को दूर करने वाली यह साधना बताई गई। इसीलिए तो वेद, उपनिषद, पुराण आदि प्रत्येक ने जगढ्म्बा की 
साधना को महत्व दिया है, उन्होंने अनुभंव किया , विचार किया कि इस साधना के द्वारा हम अपनी 
समस्याओं का समाधान कर सकते हैं, समाधान ही नहीं कर सकते उन बाधाओं और संकटों से पीछा 
छुड़ा सकते हैं। और जीवन को ज्यादा सुगम, ज्यादा सरल, ज्यादा सुखमय बना सकते हैं। 


जगदम्बा साधना अपने आपमें ही एक परिपक्क और पूर्ण साधना है वह चाहे नवार्ण मंत्र साधना 

हो, वह चाहे स्तोत्र साधना हो वह चाहे स्तुति हो और वह चाहे चण्डी प्रयोग हो। श्मशान प्रयोग से भी 
चण्डी को सिद्ध किया जा सकता है और घर में बैठ कर भी भगवती की 

साधना सम्पन्न की जा संकती है। दिन को या रात्रि को, सुबह या 
शाम किसी भी समय जब साधक मनोयोग पूर्वक साधना करने 

की इच्छा प्रकट करे. उस समय इस साधना को किया जा 4 
सकता है। यही तो इसकी विशेषता है। इसीलिए इसे जीवन 
का एक अद्भुत प्रयोग कहा गया है। मैंने अपने जीवन में 
हि स्वयं अनुभव किया है कि जो कार्य अन्य प्रकार से या अन्य 


शक 
न । 


) का 





| |“ औे& ).. 8) सितम्बर-206 : नारायण मंत्र साधना विज्ञान-।। ## - 


+... 49७4... 





ह 7. मा्ाइयय 25 खका जार जहाएत का जा जुआ: हाय 
देवताओं की साधना से सम्पन्न नहीं होता वह भगवती जगदम्बा 


की साधना से शीघ्र, सहज और सामान्य तरीके से भी सम्पन्न 
>. हो जाता है। मैंने कई बार इस साधना के माध्यम से अपनी 
समस्याओं समाधान किया है और उन स्थितिर्यों को प्राप्त किया 
(2) ४ है जो अपने आपमें अपराजेय हैं, अप्रतिम हैं, अद्वितीय हैं। जो 
श्र श्रेष्ठता और उच्चता अन्य साधनाओं के माध्यम से प्राप्त नहीं हो 
सकती वह इस साधना के द्वारा सहज संभव है, शरीर को किसी भी 
. परिस्थिति में अनुकूल बना लेना, कहीं पर किसी भी प्रकार से विचरण कर लेना, 
शत्रुओं के बीच भी स्थित प्रज्ञ बने रहना और शरीर के चक्रों को जाम्रत कर लेना, कुण्डलिनी और सहस्रार 
के रहस्यों को प्राप्त कर लेना, ब्रह्माण्ड में रह कर ब्रह्माण्ड के रहस्यों को ज्ञात कर लेना भी इस साधना के 
द्वारा संभव है तो भौतिक जीवन की कामनाओं की पूर्ति भी इस साधना के द्वारा सहज संभव है। 
क्‍ चाहे किसी भी प्रकार की इच्छा हो, चाहे किसी भी प्रकार का चिंतन हो, ऐसा हो ही नहीं सकता कि 
हम इस साधना को सम्पन्न करें, और उसका फल प्राप्त न हो। और इसके साथ-साथ संन्यास जीवन की 
' उच्चता को भी प्राप्त करना और श्रेष्ठतम गुरु को प्राप्त करे लेना इस साधना के द्वारा ही संभव है। गुरु की 
प्रसन्नता और गुरु की निकटता प्राप्त कर लेना केवल जगदम्बा साधना के द्वारा संभव है। समस्त विद्याओं 
ज्ञान और साधनाओं में निष्णात हो जाना, उच्चतम भाव भूमि पर स्थापित हो जाना, कंठ में सरस्वती को जब 
स्थापित कर हजारो-हजारो, श्लोकों और ग्रंर्थों को स्मरण कर लेना केवल मात्र जगदम्बा साधना के द्वारा 
सहज संभव है और साथ ही इस साधना के द्वारा वह सब कुछ प्राप्त किया जा सकता है जो हमारा अभीष्ठ प्जो 
है। मैं कुछ ऐसी ही साधनाएं स्पष्ट कर रहा हूँ जो प्रत्येक साधक या व्यक्ति के लिए आवंश्यंक, उपयोगी और 
अनिवार्य है। द 6 कई पद कट 
4 
















भगवती जगदम्बा की साधना और पूजा अर्चना अपने आपमें 
एक अनिर्वचनीय जीवन का सोपान है, जब जीवन का सौभाग्य 
उदय होता है तब साधक भगवती जगदम्बा की साधना, पूजा 
विधिवत कर पाता है। यह आवश्यक नहीं है कि यह साधना 
नवरात्रि में ही हो, यह वर्ष में किसी भी दिन किसी भी . ०४ 
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और चाहे किसी भी प्रकार का अब त्यौहार 3 
हो। 









जीवन में समस्त प्रकार के दुख ताप, कष्ट, पीड़ा, 
अभाव और शत्रुओं के नाश के लिए भगवती जगदम्बा की 
साधना से ज्यादा उत्तम और कोई साधना विधि नहीं है। यदि मंत्र है) 
जप न भी किया जाए और विधिवत पूजन अर्चन कर दिया जाए तब 
भी अपने आपमें श्रेष्ठटम उपलब्धि प्राप्त होती है। इसके लिए किसी विशेष 
मुहूर्त या विशेष समय की भी आवश्यकता नहीं होती। तथ्यों:का यदि ध्यान साधक रखे तो ज्यादा अच्छा 
रहता है। प्रथम तो साधक स्नान करके पीले वत्र पहन कर दंक्षिण दिशा की ओर मुख करके बैठे। सामने 
भगवती जगदम्बा का चित्र स्थापित हो। कुछ साधना सामग्री भी हो जिसमें जलतपात्र, कुंकुम, अक्षत, पुष्प, 
नैवेद्ध और घी का दीपक हो। साधक पूर्ण शांत-चित्त से साधना करे। प्रात:काल सूर्योदय से पहले का 
समय ज्यादा उचित रहता है और रात्रि को यदि साधना की जाए तो रात्रि का दस बजे के बाद समय ज्यादा 
उचित रहता है। साधक को चाहिए कि पूर्ण क्षमता और भावना के साथ इस साधना को सम्पन्न करें। 





१२. 
शक ९ 


जगदम्बा साधना के कई स्वरूप हैं। मैं इनमें से कुछ स्वरूपों की साधना यहां स्पष्ट कर रहा हूँ। 
एक तो नवार्ण मंत्र साधना है। नवार्ण मंत्र साधना का तात्पर्य अपने जीवन की समस्त आध्यात्मिक 
इच्छाओं और कामनाओं की पूर्ति करना है, ज्ञान प्राप्त करना, कष्ट में वाग्देवी सरस्वती को स्थापित करना, 
सहस्रार जाग्रत कर कुण्डलिनी के माध्यम से ब्रह्माण्ड की चेतना को प्राप्त करना यह सभी नवार्ण मंत्र की 
साधना से सहज संभव है। या फिर ध्यान की गहराइयों में उतरना, सूक्ष्म शरीर और सारे सार्तों शरीरों को 
जाग्रत करना, सिद्धाश्रम में प्रवेश प्राप्त करना, यह सब भी नवार्ण मंत्र साधना द्वारा संभव हो सकता है। 


है आई 
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परंतु आवश्यक है कि साधक पूर्ण श्रद्धा और एकाग्रता से साधना सम्पन्न करें, मंत्र जप पूर्ण करे। भ 
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कक 


इसके लिए नवार्ण यंत्र की आवश्यकता होती है जो अपने आपकमें ही 
छ सिद्ध हो, चेतना युक्त हो, प्राण प्रतिष्ठित एवं दिव्य हो क्‍योंकि यंत्र का 
सीधा संबंध साधक के चित्त पर और उसकी क्रिया पर होता है 

जिसकी वजह से उसे साधनाओं में सिद्धि प्राप्त होती है। इस 
नवार्ण मंत्र के नौ अक्षर हैं इसीलिए यह नववर्ण या नवार्ण मंत्र 






कहा गया। 
#' 5 के अर आमाला से या स्फटिक माला से रात्रि को इस 
डा २५ है जे 
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: तो नवार्ण साधना के द्वारा ही संभव है क्योंकि इसका प्रत्येक बीज अपने आपमें महाकाली, महालक्ष्मी 


सब कुछ अनुभव कर सकता है जो जीवन के लिए आवश्यक है। मात्र जिन्दा रहना या मात्र सांस लेते रहना 


क्‍ अपितु जीवन के बारे में चितन करना मनन करना और समझना 
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क्‍ साधना को आम करें और नौ लाख मंत्र जप इक्कीस दिन में है| 
< सम्पन्न कर लें। इसके लिए समय अवधि और मंत्र जप संख्या 
ट्क ही निश्चित है। अनुष्ठान के रूप म॑ साधना करने से ही तो सिद्धि 
प्राप्त होती है। इससे साधक स्वयं हिसाब लगा लें कि उसे रोज 
कितना मंत्र जप सम्पन्न कर सकता है। वह चाहे तो एक ही बैठक 


छ> हि बार बैठ कर भी मंत्र जप सम्पन्न कर सकता है। 


उच्च कोटि के योगी और संन्यासी जो ब्रह्माण्ड के रहस्यों को जानने के लिए प्रेरित होते है। वे नवार्ण 
यंत्र की साधना को श्रेष्ठता देते हैं। वे चाहे अन्य साधनाएं सम्पन्न करें या नहीं करें नवार्ण साधना तो 
सम्पन्न करते ही हैं। और यह बात भी निश्चित है कि जब तक नवार्ण सिद्धि प्राप्त नहीं हो जाती तब तक 
हृदय कमल विकसित नहीं हो सकता, तब तक मूलाधार जाग्रत नहीं हो सकता, तब तक चेतना पुंज स्पष्ट 
नहीं हो सकता, तब तक कुण्डलिनी जांगरण नहीं हो सकता, तब तक ब्रह्माण्ड भेदन नहीं हो सकता, तब 
तक सातों शरीरों को जाग्रत नहीं किया जा सकता, तब तक सहसार भेदन नहीं हो सकतां। यह सब कुछ 


और महासरस्वती के प्रतीक हैं। 
यह मंत्र अपने आपमें अहंकार को समाप्त करनें वाला है, यह व्यक्ति को अच्छी प्रवृतियों की ओर. 
अग्रसर करने में सहांयक है और मानसिक तनारवों को दूर करने में यह मंत्र सर्वोत्तम है, क्योंकि इर बे कि > 
माध्यम से व्यक्ति अपने आपको अपने परिवेश को जीवन को, जीवन के रहस्यों को समझ सब 2 
आत्मसात कर सकता है। वह इस मंत्र के द्वारा अन्य सभी साधनाओं में सिद्धि प्राप्त कर सकत् ओर ८ 
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ही जीवन नहीं है, या खाना, पीना, बच्चे पैदा करना ही जीवन नहीं है ग 


भी जरूरी है। 
इसलिए शात्रों में कहा गया है कि जो जीवन में पूर्णता 

चाहते हैं उन्हें चाहिए कि वे नवार्ण साधना को सम्पन्न करें| ७८ 

यह साधना किसी भी महीने की किसी भी तिथिकरनिसम 
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की जा सकती है केवल इसम॑ चुद की आदब् 
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ऐसा अनिवार्य नहीं है। पते यह भी नहीं देखा जाता 
साधक किस दिशा की ओर मुख करके बैठा है या किस प्रकार 
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साथ, श्रद्धा के साथ और पूर्ण एकाग्रता के साथ नवार्ण मंत्र की (७29 हक 
निश्चित संख्या का जप सम्पन्न कर लें। और यह नवार्ण मंत्र हैं - ऐं हीं ' कि 

क्लीं चामुण्डायै विच्चे। इसमें बिन्दुओं का उच्चरण 'म' का नहीं 'ग? का है, एम नहीं एंग है। यह अपने 
आपमें छोटा सा मंत्र होते हुए भी अत्यंत तीब्र प्रभाव उत्पादक है, तुरंत असर पैदा करने वाला है और सारे 
शरीर को चेतना युक्त बनाने में और मन को शुद्ध करने में सक्षम एवं समर्थ है क्‍योंकि इस मंत्र के द्वारा 





जीवन को चेतना युक्त बनाया जा सकता है। इस मंत्र के द्वारा जीवन को पूर्णता और श्रेष्ठता और उच्चता की 
ओर अग्रसर किया जा सकता है। क्योंकि इस मंत्र के द्वारा जहां महालक्ष्मी को प्रसन्न कर अपार धन वैभव 
प्राप्त किया जा सकता है वहीं महाकाली का आशीर्वाद प्राप्त कर शत्रुओं, चिंताओं, कष्टो एवं समस्याओं से 
मुक्त हुआ जा सकता है। क्योंकि इस मंत्र के द्वारा ही महासरस्वती को भी सिद्ध कर ज्ञान एवं बुद्धि को प्राप्त 
किया जा सकता है। और साथ ही साथ भगवती जगदम्बा को प्रसन्न कर उनके साक्षात दर्शन करने के लिए 
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. यह मंत्र अद्वितीय एवं सर्वोत्तम है। 





.._ यह जरूरी है कि इस साधना को सम्पन्न करने से पूर्व यदि साधक या साधिका किसी योग्य गुरु 
से नवार्ण दीक्षा प्राप्त कर लेता है तो उत्तम रहता है, या दूसरे शब्दों में कहा जाए तो उसे नवार्ण दीक्षा प्राप्त 
0 83:2... करनी ही चाहिए क्योंकि इसमें नवार्ण मंत्र अपने आपमें ही साधक के शरीर, मन॑ और आत्मा में स्थापित 
हि कर दिया जाता है। और सारा रोम-रोम, शरीर का एक-एक कण नवार्ण मंत्र उच्चरित करने लग जाता है। 


हे पक हि दीक्षा अपने आपमें जटिल है और किसी सामान्य गुरु के बस की बात नहीं 
| है) कु ,चडे कि वह इस प्रकार की दीक्षा प्रदान कर सके। यह तो एक तेजस्वी 
का 2 दीक्षा है। एक दिव्य दीक्षा है, एक सर्वश्रेष्ठ दीक्षा है और जो स्वयं 
कु समर्थ गुरु हैं, जिन्होंने जगदम्बा साधना को पूर्णता के साथ 
५६७ सम्पन्न कर रखा है, जिन्होंने भगवती जगदम्बा को प्रत्यक्ष 
छ॒ प्रकट किया है, जिन्होंने जगदम्बा के पूर्ण बिम्ब को अपने 
हृदय मैं जाग्रत कर स्थापित किया है वही इस साधना का 
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प्रामाणिक ज्ञान प्रदान कर सकता है। यदि साधक को या शिह्य 
(०६2) .» को या किसी भी व्यक्ति को ऐसे समर्थ और क्षमतावान गुरु 
» प्राप्त हो जाएं और चाहे उसने अन्य किसी भी प्रकार की दीक्षा 
प्राप्त की हो, उसे चाहिए कि उस गुरु से प्रार्थना कर इस प्रकार 

की दीक्षा को प्राप्त करें। अपने शरीर में नवार्ण मंत्र को स्थापित 

ह हा करें, अपने भीतर भगवती जगदम्बा की चेतना को आत्मसात करें 
के कक और फिर उनकी बताई हुई विधि के अनुसार नवार्ण मंत्र का जप कर 

अनुष्ठान सम्पन्न करें। ऐसा करने पर नवार्ण सिद्धि प्राप्त होती ही है। 


रु, 


यदि साधक चाहे या उसकी इच्छा हो तो यह अनुष्ठान सम्पन्न होते होते भगवती जगदम्बा के 
साक्षात स्वरूप में दर्शन हो जाते हैं। यही तो इस मंत्र की विशेषता है, उच्चता है, दिव्यता है और जीवन में 
चाहिए ही क्‍या, क्योंकि हम साधना सम्पन्न करें, और माँ भगवती जगदम्बा हमारे सामने साक्षात 
जाज्वल्यमान स्वरूप में उपस्थित हो, हम गदगद कंठ, से उनकी स्तुति करें, उनके चरणों में बैठें, उत्का 
वरद हस्त अपने सिर पर अनुभव करें, उनके दर्शन करें, उनका आशीर्वाद प्राप्त करें और अपने जीवन को 
धन्य करके उस जीवन को पूर्णता दे सके। क्‍ 





यह सब कुछ इस मंत्र जप और इस अनुष्ठान के द्वारा संभव है। जगदम्बा की साधना का एक दूसरे 
प्रकार का अनुष्ठान भी है जो समस्त भौतिक इच्छाओं की पूर्ति करने में सहायक है। हमारे जीवन में कई 
प्रकार की इच्छाएं, चाहे या न चाहें होती ही है - धन की इच्छा व्यापार वृद्धि की इच्छा, नौकरी में प्रमोशन 
की इच्छा, शरीर को स्वस्थ बनाए रखने की इच्छा, धन की रक्षा, करने की इच्छा, राज्य की तरफ से 
किसी प्रकार की अड़चन या बाधा न आए इस प्रकार की इच्छा सुखी परिवार या 
कुटम्ब की इच्छा, पुत्र प्राप्ति की इच्छा, परीक्षा में सफलता प्राप्त करने की इच्छा, 
एक मकान बनाने की इच्छा, शीघ्र एवं अनुकूल विवाह सम्पन्न होने की इच्छा, 
परिवार में प्रसन्नता और शांति की इच्छा ऐसी कई इच्छाएं हो सकती है। 


और इन इच्छाओं की पूर्ति के लिए कोई अलग-अलग विधान 
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छः ॥ थी जो सही: / कक आवक न पाल बला ता इ्ला छात्ड आतपाट पल उा इक नया 
प्राप्त थी, जो सही अर्थों में जगदम्बा में लीन हो चुके थे, जिनके सामने जगदम्बा प्रत्यक्ष प्रकट होती ही थी, | 


और स्वयं भगवती जगदम्बा ने इस मंत्र विधान और इस अनुष्ठान को स्पष्ट किया था। 

इसीलिए तो मैं प्रयोग बताने जा रहा हूँ वह अपने आप में दुर्लभ और अप्रतिम है जिसके माध्यम से 
हम अपने जीवन की सारी समस्याओं का समाधान कर सकते है / जिनके माध्यम से हम सभी क्टटों का 
निवारण कर सकते हैं जिसके माध्यम से हम अपने जीवन की सभी इच्छाओं की पूर्ति कर सकते हैं। 
जिसके माध्यम से हमारे जीवन में जो न्‍्यूनता हो, जो कमी है, जिसकी वजह से हम परेशान हो, जो अभाव 
बाधा और पीड़ा हो उन सबको इस साधना के द्वारा दूर किया जा सकता है। 


एक प्रकार से देखा जाए तो यह मंत्र दो तरीके से सहयोग देता है। रचनात्मक जो हमारी इच्छाओं 
की पूर्ति करता है, निषेधात्मंक जो हमारे अभावों को दूर करता है। किसी भी प्रकार की इच्छा की पूर्ति होना 
इस साधना की विशेषता हैं और प्रत्येक साधक या शिष्य या व्यक्ति को इस प्रकार की साधना जीवन में 
सम्पन्न करनी ही चाहिए। 


यदि व्यक्ति नवरात्रि के दिनों में भगवती जगदम्बा की साधना करता है तो यह श्रेष्ठतम होता है। 
नवरात्रि के सारे दिन पूर्ण पर्व कहे जाते हैं। ये सारे दिन अपने आपमें तेजस्विता युक्त होते हैं और साधक 
जो इन दिनों में साधना करना चाहता है वह इन्हीं दिवसो पर गुरू से चामुण्डा दीक्षा प्राप्त कर सभी 
साधनाओं में पूर्णता प्राप्त कर सकता है। चामुण्डा दीक्षा का तात्पर्य है कि अपने आपमें पूर्ण पवित्र और 
दिव्य बनकर अपने आपको दक्ष बनाते हुए योग्य बनाते हुए उस तेजस्विता युक्त भगवती जगदम्बा की 
| साधना को सम्पन्न करने के लिए अपने आपको प्रेरित 


५ 4५ 27% #0.4 ५ 4७ & ... 


करता है। 


शास्त्रों में कहा गया है कि साधक नवरात्रि के 
एक दिन पूर्व यथा संभव मौन रहकर अपनी शक्ति का 
संचय करे और उसके बाद सद्णुरु से चामुण्डा दीक्षा 
प्राप्त करें और यदि सद्गुरु कहीं और हों, शरीर 
उपस्थित महीं हों तो फोटो भेजकर उसके माध्यम से 
दीक्षा प्राप्त करे। 
बास्तव में यह सौभाग्य होता है कि व्यक्ति 
भगवती जगदम्बा के सान्निध्य में उनके चरणों में पूर्ण 
तेजस्विता युक्त, द ऋषि तुल्य जीवन जीते हुए निरंतर 


डै 
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गुरु मंत्र और नवार्ण मंत्र का जप करते हुए अपने शरीर के सभी 
.. <. चक्रों की जागरण क्रिया की ओर अग्रसर होते हुए जगदम्बा 
साधना सम्पन्न करता है। यह साधना सम्पन्न करना अत्यंत है 






आहलाद और प्रसन्नता का सोपान है। 


जीवन में प्रत्येक प्रकार के रागरंग भोग, यश, मान, पद 
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ली प्रतिष्ठा, ऐश्वर्य इनकी इच्छा रहनी ही चाहिए और इन सबकी प्राप्ति 
[. हे केवल और केवल शक्ति साधना के द्वारा संभव है या भगवती जगदम्बा 
की साधना के द्वारा संभव है। द 


मार्कण्डेय ने एक अद्वितीय ग्रंथ, मार्कण्डेय पुराण की रचना की जो शिव के ऊपर पूर्ण अ्ंथ है तो शक्ति 
के ऊपर भी पूर्ण ग्रंथ है। और उनके द्वारा लिखा गया शक्ति का ग्रंथ ही कई वर्षों से मान्य है क्योंकि उन्होंने 
अपने जीवन में भगवती जगदम्बा को साक्षात किया, और उनके कई रूपों को साक्षात प्रत्यक्ष करके 
दिखाया और उन्होंने कहा - प्रथमं शैलपुत्री च द्वितीय॑ ब्रह्मचारिणी। 
ठृत्रीयं चंदयण्टेलि कृष्माण्डेति चतुर्थव्टम्‌/ 
पंचम स्कृथमात्रेति बह व्हात्यायनी तथा। 
सम सिद्धिदा ग्रोक्तर चामुण्डेति चाए्टमं 
नवद॒मं काल रएजरीति नवदुर्णा प्रव्हीरिति// 


“७९७९ ७७७० 





भगवती जग्रदम्बां के कई स्वरूप हैं नवदुर्गा भी उनके ही रूप हैं | 
और भगवती जगदम्बा का ध्यान लिखते समय ऋषि ने कहा है क्‍ ही 
७6 कालएरमां कटादीरारिकुलभयदरां गरौलिबद्वेन्दुरेखां खिल 
श्र चढ्/ क्रपाणं त्रिशिखमएि करैरुद्धहन्त्रीं ब्रिनेतराम्‌/ 
सिहस्क्न्धाधिरूढं त्रिभुदवन्मरि्रलं तेजरा पूरयन्तीं 
ध्यायेद्‌ दुर्गा जयाख्यां िदशपरिवृत्तां सेवितां सिद्धिव्हमै:।। 
उन्होंने भगवती जगदम्बा से प्रार्थना करते हुए कहा है कि मेरे जीवन हक 
की सभी कामनाएं पूर्ण हों और जीवन में कामनाओं का पूर्ण होना आवश्यक ्न् ही न्‍ः | ः की ' की ; ह ; 
है क्योंकि यदि व्यक्ति पैदा हो और अपूर्ण जीवन में रह जाए तौ ऐसा व्यक्ति ०. 5 
मनुष्य नहीं कहलाता। व्यक्ति अपूर्ण पैदा जरूर होता है। मगर यदि अपनी 
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का धन, उच्चकोटि की 9:72 या उच्चकोटि का सौन्दर्य 
प्राप्त नहीं करें तो ऋषि कहते हैं कि ऐसा व्यक्ति मनुष्य 
नहीं है। उसने अपने जीवन को संवारा नहीं सजाया नहीं, 

>> व्यर्थ ही गंवा दिया। और सभी इच्छाओं की पूर्ति केवल मात्र 
जगदम्बा साधना से संभव है।... (2) जे 


और जीवन में आध्यात्मिकता प्राप्त करनी हो, सिद्धाश्रम पहुंचना हो तो यह भी केवल जगदम्बा 
साधना द्वारा संभव हैं। जीवन की .अंतिम परिणिती केवल सिद्धाश्रम जाने में है। न कोई स्वर्ग है न नर्क है। 
स्वर्ग और नर्क दोनों कल्पना की चीजें हैं। वास्तविक जीवन का इनसे कोई संबंध नहीं हमें बहलाने के लिए 
कि हम गलत रास्ते पर न चले इसलिए नर्क की व्याख्या की गई है। नर्क जैसी कोई चीज नहीं है। जीवन 
का सार सिद्धाश्रम प्राप्ति है और यह भी इच्छा भंगवती साधना द्वारा शीघ्र, सहज संभव है। परंतु आवश्यक 
हैकि व्यक्ति पूर्ण विश्वास के साथ, श्रद्धा के साथ अनुष्ठान करें| 


. इसलिए जगदम्बा साधना द्वारा न केवल भौतिक उन्नति अपितु आध्यात्मिक उन्नति भी संभव है। 
जीवन में भौतिकतां भी उतनी ही आवश्यक और महत्वपूर्ण हैं जितनी आध्यात्मिकता। आप चाहे कितने 
भी विद्वान बन जाएं, कितने भी योग्य बन जाएं, चाहे कितने भी सौन्दर्यवान बन जाएं मगर जब तक धन 
की पूर्ण प्राप्ति हमारे जीवन में नही हैं तब तक जीवन आगे अग्रसर नहीं हो सकता। गुरुदेव के पास जाने के 

लिए रेल के टिकट के लिए धने आवश्यक है ही। कोई स्त्री है, अच्छे वस्र पहनना चाहती है, तो नहीं पहन 
सकती बिना धंन के। आप तीर्थ यात्रा करना चाहें तो नहीं कर सकते बिना धन के। 


अर्थ तो जीवन में महत्वपूर्ण है ही और पूर्ण सम्पन्नता के लिए भी कोई श्रेष्ठतम साधना है जो वह मु 
४ 5 भगवती जगदम्बा की ही साधना है। जीवन में धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चारों क्‍ 
छा ्छ आवश्यक है, परंतु ऋषि भी कहते हैं कि मोक्ष या आध्यात्मिकता से 
(68) «७. पहले अर्थ की आवश्यकता है क्योंकि अर्थ से 80 प्रतिशत काम 
तो आपके पूर्ण हो जाएंगे। आज का युग ऐसा ही है जहां धन 
है: के आधार पर पूरा सम्राज टिका हुआ है। यह बात हमारे 
ऐ ९ ऋषि जानते थे इसलिए उन्होंने मोक्ष से पहले अर्थ को महत्ता 
/ वॉर फ'प्रिश्रेम से धन प्राप्त नहीं हो सकता, उतना 
हक | ६ 
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ध्वन प्राप्त नहीं हो सकता जितना हम चाहें, आपकी पांच हजार है 
की नौकरी है तो आप पांच हजार ही कमा सकते हैं, थोड़ा 
(६) और काम किया तो सात हजार रुपये हो जाएंगे, मगर उसंसे 
भवन का प्रवाह नहीं बन सकता कि जितना खर्च करे, कम नहीं 
! हो, बढ़ता ही रहे। ऐसा जीवन में तभी संभव हो सकता है 
2० श्र जितना चाहे धन प्राप्त हो सकता है, धन का प्रवाह बन सकता है 
यदि हम पूर्णता के साथ अपने जीवन में जगदम्बा साधना को सम्पन्न कर 


और हमारे ऋषियों ने कहा है कि श्रेष्ठ और बुद्धिमान व्यक्ति इस जीवन का पूर्ण आनन्द लेते हैं 
और इसके बाद सिद्धाश्रमं में प्रवेश करके उस अद्वितीय वातावरण कां आनन्द लेते हैं जो आध्यात्मिक है। 
और इन सभी इच्छाओं, उच्चतम कामनाओं को पूर्ण करने का यदि कोई उपाय है तो वह है जगदम्बा 
साधना। और जीवन में सभी रंग हो, स्वास्थ्य भी हो, अच्छा वातावरण हो, शिक्षा हो, पढ़ाई, सुंदर भवन क्‍ 
हो, प्रेम हो, सौन्दर्य हो और वह सब कुछ हो जो हम जीवन में चाहें और यही नहीं हम इस जीवन को ही |) 
नहीं, अपने आगे के जीवन को भी सुधारें कोई ऐसी क्रिया हो कि जो हम चाहें वह हो जाए यह बहुत बड़ी... । 
घटना है। यह विस्फोटकीय घटना है, उपलब्धि है कि हम जो चाहें वह हो जाए। 
और इस उपलब्धि का अंगर कोई आधार है तो वंह है भगवती जगदम्बा साधना। हजारों पंथ में ह़ 
सिद्धाश्रम के बारे में इतना अधिक वर्णन है कि वहां सभी देवता आने के लिए तरसते हैं, वहां अप्सराएं 
नृत्य करती हैं, वहां सिद्धयोगा झील है, वहां दो हजार साल आयु के योगी हैं, संन्‍्यासी हैं भगवान श्रीकृष्ण 6. 
वहां है, और इतना अद्वितीय है वह सिद्धाश्रम जहां न बुढ़ापा आ सकती है, न रोग हो संकता है न मृत्यु हो 
सकती है, कल्पवृक्ष वहां है और कामधेनु वहां है। तो ऐसा अद्वितीय दृश्य भी हम अपने *“<जीवन. में 
देख सके, ऐसा भी संभव है भगवती जगदम्बा की साधना के द्वारा। 
यही जीवन की श्रेष्ठता है यही जीवन की पूर्णता है। इस 
जीवन को भी भोगें, इस शरीर का भी आनन्द लें, और फिर 
उस जीवन में चले जाएं जो अपने आप अब्वितीय है। और 
दोनों का, भौतिकता का भी, और सिद्धाश्रम का भी 272 हि 
एक ही है जिसे जगदम्बा साधना कहा है। तट 
के हम भोगें। आकस्मिक धन प्रुटठी कक 











ख़ मी कक सर 


आकस्मिक धन प्राप्ति पाप नहीं है, चोरी करना पाप है, किसी को धोखा देना पाप है लेकिन यदि हम 
भगवती जणदम्बा से या किसी महाविद्या से कोई चीज प्राप्त करते हैं तो वह पाप नहीं है। हम किसी से छीन 
नहीं रहे हैं। 

जीवन में सिद्धाश्रम प्राप्ति या आकस्मिक धथन प्राप्ति या पूर्ण रूप से गुरुत्व को हृदय में स्थापित 
करना ये उपलब्धि और ये कार्य केवल नवरात्रि में ही संभव है। इसलिए संभव हो सकते हैं क्योंकि नवरात्रि 
का वातावरण नवरात्रि के दिनों में दिव्यता लिए हुए हैं, अद्वितीय है। आप किसी भी दिन दीवाली नहीं मना 
सकते कि घर के आगे दिये लगा दें तो लोग आकर कहेंगे पागल है, यह क्या हो रहा है। 




























आज दिवाली का मुहूर्त ही नहीं तो आप नहीं मना सकते, आप होली भी नहीं मना सकते, क्योंकि 
होली का दिन एक निश्चित है, एक वातावरण है एक उमंग है। दिवाली का अलग दिन है, रक्षा बंधन का 
अलग दिन है। ठीक इसी प्रकार से नवरात्री के भी अपने आपमें अलग दिन है और प्रत्येक दिन का अपना 
एक अलग हिस्सा है। 
यदि आपके पास जगदम्बा साधना का ज्ञान है और आप उसको सम्पन्न नहीं करते, नवरात्रि के 
दिनों में इस साधना को नहीं कर पाते तो वास्तव में ही आपसे अधिक दुर्भाग्यशाली कोई नहीं है और यदि 
आप जगदम्बा की साधना को पूर्णता के साथ नवरात्रि में सम्पन्न कर लेते हैं तो फिर आपसे अधिक 
सौभाग्यशाली कोई नहीं है, क्योंकि इस साधना के द्वारा हम सभी 
इच्छाओं की पूर्ति कर सकते है, हम जीवन में उच्चता और 
श्रेष्ठता प्राप्त कर सकते हैं। 


और आप अपने जीवन में ऐसा कर पाएं, 
अली. आप जगदम्बा साधना को सम्पन्न कर अपने 
45% जोवन को उर्ध्वमुखी बना पाएं ऐसा ही मैं 
- 24: आपको आशीर्वाद देता हूँ, कल्याण 
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लक्ष्मी का वह श्रेष्ठतम रूप जो सौभाग्य और लाभ के रस से 
सिंचित है जिनके ध्यान मात्र से चेहरे पर ओज और मन में रस 

संचार होने व्वगता है। निराशा के व्ठाले अंधकार को चीर कर 
आशा और उमंग की घनघोर वर्षा कर देने वाली है, 


[०१ ॥ | धना का एक रहस्य यह है कि इसमें अचानक 
छलांग मारकर बड़ी उपलब्धि अर्जित करने की अपेक्षा 
यदि लघु स्वरूपों और शीघ्र प्रकट होने वाले स्वरूप 
की साधना व आराधना करें तो जीवन में शीघ्र ही 
समस्त सफलताएं और अनुकूल स्थितियां निर्मित 
होने की दशा निर्मित हो जाती है। ठीक यही बाल 
भगवती महालक्ष्मी के स्वरूप के साथ भी है 
साधना के था के प्रथम चरण में ही भगवती महालक्ष्मी 
काँ-साक्षात बस. पाता उनके द्वारा मनोवांछित 
| कर लेना साधक घक- लिए, संभव नहीं है 
इसक्री-अपेक्षी ग्रेदि वह देवी (कै- दे कें/ किसी विशिष्ट 


सम और जता करती, | अपने भौतिक 
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जीवन की कामनाएं तो शीघ्रता से पूर्ण करता ही है, 


साथ ही साथ साधनात्मक दृष्टि से भी कुछ पण और 
आगे बढ़ जाता है। 


श्रस्तुत साधना एक ऐसी ही साधना है। समय-समय 
पर युग दृष्टा ऋषियों और मंत्र सृष्टा चिंतकों ने एक ही 
साधना के जो विभिन्न रूप ढूंढे, उन्हें अपनी अनुभूति के 
आधार पर अलग-अलग नामों से संबोधित किया और यह 
उनके प्राणों का बल होता है कि मंत्रों के प्रभाव से देवी का 


वही स्वरूप गठित कर उन्हें उपस्थित होने के लिए विवश 
कर देते हैं। 





कनकप्रभा साधना ऐसी ही मंत्रोक्त साधना है जहां 
पर प्रखर ऋषि और युगवृष्टा महर्षि याज्वल्क्य ने 
महालक्ष्मी को कनक प्रभा रूप से उपस्थित होने की 
एक विशिष्ट पद्धति ढूंढ निकालीं। 


एक युग पूर्व युग पुरुष आचद्यशंकराचार्य जी ने जिस 
प्रकार से एक धनहीन विप्र की दरिद्रता से व्यथित होकर 
भगवती महालक्ष्मी का आवाहन कनकधारा रूप में किया 
था और देवी से प्रार्थना की थी कि वे अपने नाम के ही 
अनुकूल अपने प्रभाव से स्वर्ण की धारा जैसी समृद्धता 
प्रवाहित कर दे, ठीक उसी क्रम में उससे भी अधिक प्राचीन 
और सरल पद्धति से रची मयी साधना है . . . कनकप्रभा 
साधना और तथ्य तो यह है कि इसी साधना के आधार पर 
कनकधारा देवी का चिंतन भगवतपाद ने अपने प्रसिद्ध 
स्तोत्र म॑ किया है। प्राचीन कनक प्रभा ही उनके द्वारा 
कनकधारा रूप में विख्यात हुई। 

देवी के उस स्वरूप को कनकधारा कहें अथवा 
कंनकप्रभा का सम्बोधन दें तात्पर्य केवल एक ही है कि घर 
में अथवा यदि संन्‍्यासी हो तो उसके आश्रम में धन का ऐसा 
प्रवाह आरंभ हो जाए जो स्वर्णवर्षा जैसा हो क्योंकि धन की 
प्रचुरता से ही संभव है जीवन में प्रसन्नता का आगमन। धन 
केवल आवश्यकता अनुसार ही उपलब्ध होना जीवन की 
श्रेष्ठता नहीं हैं। धन का वास्तविक आनन्द यह है कि धन 
ध्््स् से कहीं अधिक उपलब्ध हो, जिससे वर्तमान 
की सभी समस्याएं तो सुलझे ही, भावी समय के लिए हमारे 
मन में कोई आशंका या चिता न रहे, क्योंकि जहां कल की 
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चिंता है वहां निश्चिंतता नहीं और जहां निर्श्चिंतता नहीं वह 
फिर कोई श्रेष्ठ धार्मिक या आध्यात्मिक चितन नहीं। निल 
प्रति की दरिद्रता धीरे-थीरे व्यक्ति के अंदर घुलती हु 
उसके मन प्राण, आत्मा तक को दरिद्र, हीन और पतित 
बना देती है। जीवन की इन्हीं स्थितियों को समाप्त करने की 
साधना है - कनकप्रभा। 

भगवती महालक्ष्मी की साक्षात उपस्थिति का अर्थ यही 
होता है कि हमारे जीवन में मधुरता का आरभ हो, पौरुष 
और क्षमता का अतिरिक्त प्रभाव हो और यही लक्षण जीवन 
में आते हैं किसी साधना के माध्यम से या, किसी दैविक 
शक्ति का प्रभाव शरीर में समाहित हो जाने से। और फिर 
कनक प्रभा . . . तो साक्षात उपस्थित हो जाने वाला स्वरूप 
है। अपने चैतन्य स्वरूप से साधक को आश्वस्त कर देने 
वाला स्वरूप है, जिससे 
साधक के मन में कोई 
द्वंद्वद न रहे और वह 
निश्चित होकर 
साधना के 
मार्ग पर 














अं 


'तेजी से गतिशील हो स् 


देवी कनकप्रभा के ध्यान और स्वरूप का वर्णन करते 
हुए ऋषि ने कहा है - पद्म की मंद आभा के समान वबसख्र 
धारण किये हुए विशाल चारक्षुषी देवी जिनकी पलकें 
अधमुंदी जिनके नयनों के छोर कर्णों को स्पर्श करते हुए 
प्रतीत होते हैं ऐसी सघन केश युक्ता, सुगंधित, पद्मगंधा, 
“पावन गंध से समस्त वातावरण को आप्लावित करती हुई 
देवी कनक प्रभा अपने शरीर पर धारण किये हुए विविध 
स्वर्णाभूषणों से वातावरण को जिस प्रकार शोभायमान कर 
रही है और जिनकी स्वर्णिम आभा से युक्त मुख श्री को 
देखते ही चित्त उनके चरणों में स्वत: नत हो जाता है उन 
देवी कनक प्रभा के चरणों में मेरा मस्तक सदा ही अवनत 
रहे। देवी के उपरोक्त कनक प्रभा स्वरूप की ध्यान और 
स्तुति से स्पष्ट होता है कि वास्तव में कनक प्रभा भगवती 
महालक्ष्मी का ही स्वर्णिम और वरदांयक स्वरूप है, ऐसे 
वरदायक स्वरूप की अभ्यर्थना करने की अपेक्षा. किसी 
अन्य स्वरूप की आराधना फिर कहां तक तर्क सम्मत और 
बुद्धिमत्ता पूर्ण होगी। आगे इसी ध्यान में वर्णित है कि कनक 
प्रभा देवी के दोनों हाथों में से एक वर मुद्रा एवं दूसरा अभय 
मुद्रा में अवस्थित है, जिससे स्पष्ट होता है कि उनका यह 
स्वरूप पूर्ण रूप से अनुग्रहकारी है। 
कनक प्रभा देवी तो मूलत: रस सिद्ध योगियों की पारद 
विज्ञानियों की आराध्या रही हैं क्योंकि इन्हीं की साधना 
पद्धतियों में छिपा है स्वर्ण निर्माण का रहस्य। स्वर्ण निर्माण 
जहां पारद विज्ञान के माध्यम से संभव है, जहां रसायन के 
माध्यम से संभव है, वहीं मांत्रोक्त पद्धति से भी पूर्ण रूप से 
संभव है, और कहते हैं इस साधऩा में सफलता मिलने पर 
देवी कनक प्रभा के इसी मंत्र में निहित वह गुप्त क्रिया भी 
प्राप्त हो जाती है। 


. यह तीस दिनों की साधना है यदिं यह साधना कार्तिक 


माह के किसी भी दिन से प्रारंभ कर आगे के तीस दिनों तक 
नियमित रूप से की जाए तो श्रेष्ठतम माना गया है अन्यथा 
किसी भी माह के शुक्ल पंचमी से प्रारंभ किया जा सकता 
है, इसमें कोई दोष नहीं, यह साधना लम्बी अवश्य है किन्तु 
जटिल-नहीं। महत्व केवल इस बात का है कि साधक इस 
पूरे एक माह में श्रद्धा पूर्वक सरलता और ब्रह्मचर्य से जीवन 


यापन कर्रें, केवल एक समय ही भोजन करें और दूसरे 
समय फलाहार अथवा दुग्धाहार लें, भूमि शयन करें और 
तामसिक विचारों से सर्वथा परे रहे। इसके अतिरिक्त कोई 
बंधन नहीं है। साधक अपने नित्य प्रति के जीवन को 
यथावत जी सकता है, व्यवसाय का कार्य कर सकता है, 
नौकरी पर जा सकता है, यात्राएं कर सकता है तथा भौतिक 
जीवन के लिए जो कुछ भी आवश्यक है उसे करने में कोई 
दोष नहीं। 


साधना विधान 


मंगल, शनि एवं रविवार को छोड़कर जिस दिन भी यह 
साधना प्रारंभ करें उस दिन साधना कक्ष स्वच्छ और साफ 
हो, श्वेत ऊनी आसन बिछाएं और एक पात्र में गणपति 
विग्रह रख उनका पूजन केशर, अक्षत, पुष्प से करें। स्वस्ति 
पाठ करे - क्‍ 

3४ #6ं गणपतये नमः उशाद्धि सिद्धि रहितं मम गहे 

. महागणपत्ति। आदवाहने.. सरामर्पयामि। , 
सुमुखश्चैकक दन्त्श्चत॒ क्पिलो गजव्कर्णव्ठ, 
लम्बोदरश्च दिव्लहटो -विष्ननाशो विन्हयव्ड/ 

' धरूब्रके तुर्गणाध्यक्षो! भालचन्द्रोे। गान, 
द्रादशीत्ानि नामानि यः पठेच्छणुयादपि/ 
विद्यासम्भे दिवाहे यः ग्रदेशे लनिग्मे तथा, 
रंग्रारें र॒ंकटे चैव दविष्नस्त्स्थ व जायते। 
इसके उपरांत भूमि पर त्रिकोण बना कर (जो आप 

केशर अथवा अष्टगंध से बना सकते हैं) इसके ऊपर श्वेत 
आसन बिछायें और निम्न मंत्र पढ़ते हुए आंतरिक और 
बाह्य शुद्धि करें - ह 
७० अपदित्रः पविहरो द रबास्थां गत्तोएपि का, 
य। स्मरेत पृण्डरीकाक रु: वाह्मम्यारत शुचि:/ 


तत्पश्चात मुख शुद्धि - 
७० उ3रस॒तोप्स्त्रणमरसि स्वाहा, 
३ अरमृत्रोपिथानामरि स्वाहा, 
३४% सरत्यं यशः ऑ्रीरमीयि श्रीश्रयत्ां स्वा्हा। 
(पढ़ते हुए तीन बार जल मुंह में डालें) . 


पृथ्वी पर हाथ रखकर आसन शोधन कर्रे - 
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३४ पू८दीत्वया यूता लोोव्हांदेदि त्दं विष्णुना दृता। 

त्वं च शरद मां देदी एवित्रं क़ुरु चारनम्‌॥ 

अब मूल साधना मेँ प्रवृत्त हों। भगवती महालक्ष्मी का 
कनक वर्षिणी यंत्र' स्थापित करें और प्रार्थना करें कि - मैं 
भगवती महालक्ष्मी के ही शीघ्र फलदायक स्वरूप कनक 
प्रभा की साधना में प्रवृत्त हो रहा हूँ, भगवती महालक्ष्मी मुझे 
यथा शीघ्र सफलता प्रदान करें और ऐसा कहकर पुष्प 
पंखुड़ियों पर 'पारद शंख' स्थापित करें यदि आपके पास 


पहले से कोई पारद शंख हो और उस पर साधना की गईहो . 


तब भी वह पूर्ण फलदायक है। 

पारद तो एक ऐसी चैतन्य धातु है, जिससे निर्मित कोई 
भी विद्रवह अपने आपमें श्री युक्त होता ही है और इसी 
विशेषता से कनक प्रभा की साधना पारद शंख पर निश्चित 
रूप से फलदायी होती है क्योंकि पारद और स्वर्ण निर्माण 
का घनिष्ठ संबंध होता ही है। ५ा 
इस दुर्लभ पारद शंख पर अष्टगंध से स्वस्तिक का 
निर्माण करें, गुलाब की पंखड़िया चढ़ाएं और. एक बड़ा. 
दीपक शुद्ध घी का जलाकर भगवती लक्ष्मी व उनके साकार 
प्रतीक विद्रद् रूप में पारंद शंख का संयुक्त पूजन करें और 
प्रार्थना करें। द  ., 

देवी कनक प्रभा इसी पारद की भांति बद्ध होकर अपने 
सहोदर तुल्य इस पारद शंख के रूप में मेरे घर में स्थायी 
निवास करें। भगवती महालक्ष्मी एवं शंख का पूजन सुगंध, 
कुंकुम, अक्षत, पुष्प, पंचामृत, दुग्ध निर्मित-नैवेद्य, ताम्बूल 
एवं पुंगी फल (सुपारी) से करें। दक्षिणा रूप में इलायची एवं 
लौंग समर्पित करें। लक्ष्मी सिद्धि माला से निम्न मंत्र की ! 
माला मंत्र जप सम्पन्न करें और मंत्र जप की समाप्ति पर एक 
बार पुन: कर्पूर आरती से महालक्ष्मी की आरती सम्पन्न कर 
क्षमस्व परमेश्वरी कहकर स्थान छोड़े। इस साधना में प्रयुक्त 
होने वाला मंत्र है - 

मंत्र 
// 35 हूँ हैं हीं कनक ग्रभा मम 
गूहे उणच्छ स्थापय फट्‌॥ 


इस साधना में यह आवश्यक नहीं कि आपने प्रथम दिन 
ज़िस समय साधना प्रारंभ की, उसी समय से नित्य प्रति 
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(8, साधु का तात्पर्य है जो जीवन में साधना है। 
| कर सके, जो साधना कर सकता है वह अपने है॥ 
2) जीवन में नीरस नहीं रह सकता, उसका हृदय तो 
है| सदैव नवरस भावों से भरा ही रहता है। भावों से 
84 भरे हृदय के साथ जीवन जीना एक आनन्द प्रद 
| यात्रा है। लक्ष्मी तो साधना से प्राप्त अवश्य होती है। 
है] लेकिन भाव रस जाग्रत हो, प्रेम और उमंग 
| जीवन में हर समय बनी रहे एक रस का सागर 
*९॥ लहराता रहे तो व्यक्ति पा जाता है भगवान शिव 

#ह का रसेश्वर रूप 
साधना प्रारंभ करें। लेकिन एक क्रम निश्चित कर सके तो 
लाभदायक रहेगा। यदि इन तीस दिनों में घर से बाहर जाना 
पड़े तब भी इस साधना को निरंतर कर सकते हैं, पारद 
निर्मित विग्रह को यात्रा हे ले जाना शास्त्र समस्त माना गया 
है। स्रियां रजस्वला काल में साधना स्थगित कर शेष दिनों 
में साधना पूर्ण कर सकती है, इसे व्यवधान नहीं माना 
जाता। न्‍ 

. साधना के आरंभ करने के तीन-चार दिन के बाद से 
मंधुर सुगंध, साधना कक्ष में एक अहसास, वस्रों की 
सरसराहट, कर्पूर की सुगंध; शीतलता जैसे विविध अनुभव 
भी प्रारंभ हो जाते हैं यदि ऐसे अनुभव प्रारंभ हो तो साधक 
और सजग हो जाए क्योंकि कनक प्रभा के साधना के मध्य 
में दर्शन भी हो सकते हैं। परंतु इसे साधना की पूर्णता मान 
लेना उचित नहीं क्योंकि यह एक निश्चित क्रम है तथा तीस 
दिन का साधनामय जीवन व्यतीत करना आवश्यक है | 

प्रतिदिन इस साधना की समाप्ति पर सस्वर 
आद्यशंकराचार्य प्रणीत कनक धारा स्तोत्र का पाठ करना 
चाहिए, क्योंकि कनक धारा और कनक प्रभा एक ही देवी के 
दो विभिन्न ढंग से वर्णन है। 
आकस्मिक धन प्राप्ति, कौन व्यक्ति हमारे जीवन में 

लाभदायक होगा, किस स्रोत से हमें धन मिलेगा, किस 
व्यापार से रातों रात लाभ हो जायेगा, ऐसी अनेक स्थितियां 
व्यक्ति को कनक प्रभा देवी के माध्यम से स्पष्ट होने लगती 
है, आवश्यकता है तो साधक के सतर्क और चौोकजन्ना रहने 
की, क्योंकि साधना के पूर्ण होने से पूर्व भी सफलताएं . 
मिलती देखी गयी है। 
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-... आवश्यकता है आपके लिए जीवन की 
पराजय को जय में बदलने के लिए संकल्प शक्ति के साथ उठ खड़े होने की 


५ 
क्र कै पे 
ध् 





मानव जीवन के साथ सबसे बड़ी विडम्बना यही है, कि वह 
परिस्थितियों का दास है और उसने हर समय अपने-आपको 
परिस्थितियों के अनुरूप ढालने का प्रयास किया है और जब वह अपने 
आपको परिस्थितियों के अनुसार ढाल लेता है, तो उसके जीवन में 
कोई नवीनता नहीं रह जाती, उसका जीवन एक सामान्य गति से 
चलने वाले साधारण पशु की तरद्ट ही निर्धारित हो जाता है, उसके 
अपने हाथ में अपने जीवन की लगाम नहीं रहती, वह जो सोचता है, 
उसके अनुसार कार्य नहीं कर पाता है, जो वह अपने जीवन में करना 
चाहता है, वह कर नहीं सकता, वह अपने आपको एक बहती हुई नदी 
की धारा में इस प्रकार से धकेल देता है, कि जिस ओर भी नदी की 
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धारा ले जायेगी, वही उसका भाग्य है, उसकी नियति है। 
लेकिन वास्तव में संसार ने केवल उनको ही 

सराहा है, जाना है, पूजा है, सम्मान दिया है. जिन्होंने अपने 

भाग्य का निर्माण स्वयं किया हो तथा विपरीत परिस्थितियाँ 


में जूझते हुए भी अपने लक्ष्य का ध्यान रखा और उसकी 


ओर बढ़ते हुए निरंतर प्रयासरत रहे। व्यक्ति के जीवन में 
यदि समस्याएं नहीं आयें, तो व्यक्ति के जीवन जीने का 
सार्थक उद्देश्य ही समाप्त हो जाता है जीवन तो वह होता है 
जो वास्तव में जीवन्त हो - बार-बार समस्याएं आयें और 
व्यक्ति उन समस्याओं का समाधान अपनी 'शक्ति तथा 
बुद्धि के द्वारा प्राप्त करते हुए आगे आने वाली नई चुनौतियों 
पर विजय प्राप्त करने का प्रयास करें। 

व्यक्ति के जीवन में समस्याएं मुख्यत:. सांसारिक 
ही होती हैं। ये समस्याएं उसे इस संसार में अन्य व्यक्तियाँ 
द्वारा उत्पन्न की गई परिस्थितियों के फलस्वरूप प्राप्त होती 
हैं। परिस्थितियों को अपने अनुरूप ढालना ही व्यक्ति की 
विशेषता कही जाती है और वही व्यक्ति पूर्ण पुरुष बन 
सकता है, जिसके जीवन में निरंतर साहस का उद्देग 
संचारित होता हो, वह व्यक्ति जीवन में निरंतर कुछ नवीन 
करने का विचार करता रहे, अपने लक्ष्य की प्राप्ति हेतु 
अपना मार्ग स्वयं बनाने के लिए निरंतर प्रयासरत रहे। 

क्‍ संसार में व्यक्ति को जीवन तो जीना ही है और 
जीवन के साथ बाधाएं और कष्ट जुड़ेगे ही। कुछ बाधाएं 
परिवार द्वारा आरोपित होंगी, जिन्हें जिम्मेदारियां कहा जा 
सकता है और कुछ बाधाएं जिस प्रकार का भी कार्य कर रहे 
हैं, उसके द्वारा आयेगी, क्योकि किसी भी व्यक्ति के लिये 
' जीवन मार्ग पर फूल बिछे नहीं होते। इस पथ पर पुष्प भी हैं 
तो कांटे भी हैं, कंकड़ भी हैं, तो समतल धरती भी है, तो 


फिर किस प्रकार व्यक्ति अपने आपको किन शक्तियों'के 
माध्यम से ऐसा बना ले, जिससे कि वह अपने 'कष्टो पर 


स्वयं विजय प्राप्त कर सके। 


विजय का तात्पर्य है, कि जो भी जीवन में कांटे... 


हैं, जो भी जीवन में कंकड़ हैं, जो भी जीवन-में ' 
न्यूनताएं हैं, जो भी जीवन में शत्रु हैं, उन सब पर - 
पार पाना और उन सबको समाप्त कर देना। यदि : 
जीवन में विजयी बनना है, तो मनुष्य को कुछ ऐसा : 
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कार्य करने के लिए निरंतर प्रेरित होना पड़ेगा 
जिससे कि उसका जीवन दूसरों से कुछ अलग बन 
सके।.... 
जीवन में मुख्य समस्याएं जिनके कारण व्यक्ति को 
पराजय प्राप्त होती है, इसके मूल में तीन प्रकार के ही शत्रु 
मुख्य हैं, ये शत्रु हैं - 
दैहिक अर्थात्‌ शरीर की कृशकायता, शरीर की 
क्षीण शक्ति, शरीर में रोग, कष्ट। 
दूसरा . शत्रु हैं, जो कि आपके कार्य में आपकी 
आलोचना करते हैं, आपको आगे बढ़ने से रोकते हैं और 
आपकी उन्नति क़ा मार्ग अवरुद्ध करते हैं। 
तीसरे प्रकार के शत्रु मानसिक शत्रु होते हैं, जो कि 


आपके विचारों को जड़ कर देते हैं, आपके उत्साह की गति 


मंद कर देते हैं, आपकी आंतरिक शक्ति को क्षीण कर देते हैं 
जिसके कारण आपके जीवन में कोई भी कार्य करने का 
उत्साह ही नहीं बचता है। । 

- यदि आपका जीवन मार्ग केवल कण्टकाकीर्ण ही 
है, और जीवन में शत्रुओं की प्रबलता है, भय ने इस प्रकार. 
से जीवन को घेर लिया है कि किस प्रकार से जीवन व्यतीत 
किया जाए, वह उपाय ही नहीं मिलला, तो जीवन में निराशा 
आती है और निराशा व्यक्ति को उसकी आत्मा से तोड़ने का 
प्रयास करती है, उसे जीवन की निरर्थकता का अनुभव होने 
लगता है और उसे लगता है कि ऐसा जीवन जीने से क्‍या 


. लाभ है, जिसमें केवल जीवन .को भार समझ कर ढोया 


जाए, कि उसमें और पशु में कोई अंतर 
ही नरहजाए। क्‍ 

यदि व्यक्ति प्राण ऊर्जा से 
.. संचारित है, यदि व्यक्ति के. - 
जीवन में चेतना है, विशेष 
संस्कार हैं और .ए क 
. अ जस्र 








शक्ति का. भण्डार जांग्रत है, तो वह व्यक्ति अपने 
जीवन में किसी भी परिस्थितियों में भी हार नहीं 
मान सकता, उसे विषम से विषम परिस्थितियों में . 
भी ऐसा ही लगता है कि मैं इस पराजय की स्थिति 
को विजय की स्थिति में बदल दूंगा. और वह 
'प्राणवान ऊर्जा से संचारित होकर अति तीत्र गति से 
... कार्य करता है, अत: वह स्वयं परिस्थितियों का 
दास न होकर परिस्थितियों को अपना .दास बना 
.. लेता. है और फिर वही व्यक्ति अपने जीवन को 
अपनी इच्छानुसार जी सकता है, जीवन की पूर्णता . 
का बोध कर सकता है, जीवन में आनन्द के सभी 
.._ आयामों को प्राप्त कर सकता है। ऐसा ही व्यक्ति 
वास्तव में मनुष्य जीवन जीता है। 


विजयादश्मी विशेष तांत्रोत्त पर्व 
सही समय पर सही :कार्य किये जाने,पर उसका 


फल निश्चय ही शीघ्र प्राप्त होता है और कार्य भी त्वरित. 
गति से सम्पन्न होता है। प्रत्येक पर्व अपने आपमें एक विशेष. 
रहस्य लिये हुए रहता है और विजयदशमी पर्व वास्लव में 


एक तांत्रोक्त साधना सिद्धि पर्व है। तंत्र वह प्रक्रिया है जिसके 


द्वारा कार्य को सही रूप में सम्पन्न किया जाए, सही क्रिया 


सम्पन्न की जाए 


संन्‍्यासी, यति, अघोरी विजयांदशमी पर्व की 


विशेष रूप से प्रतीक्षा में रहते हैं, क्योंकि इस दिन श्मशान 
में रहकर अघोर साधनाएं की जा सकती हैं, वाममार्गी 
तांत्रोक्त साधनाएं की जा सकती हैं, दक्षिणमार्गी सात्विक॑ 
साधनाएं सम्पन्न की जा सकती हैं और इसी दिन दस 
महाविद्याओं में प्रमुख बगलामुखी और धूमावती की साधना 
भी सम्पन्न की जा सकती है। द 

विजयादशमी केवल एक पर्व नहीं है, यह विजय 
सिद्धि दिवस है। यह दिवस केवल इसीलिए विख्यात नहीं 
हुआ, कि इस दिन राम ने रावण पर विजय प्राप्त की थी। राम 
ने मानव शरीर धारण कर जब अपने जीवन की क्रिया में 
'रावण संहार का पक्ष प्रमुख रखा, तो यह बात विशेष गौर 


“करने लायक है, कि क्यों विजयादशमी के दिन ही राम 


रावण पर विजय प्राप्त कर सके, क्यों भहीं इसके पहले राम 
लंका पर पूर्ण विजय प्राप्त कर सके, क्यों इसी दिन राक्षसों 
का पूर्ण रूप से पंतन हुआ ? राम के पास हनुमान, लक्ष्मण 
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सुग्रीव, जामवन्त जैसे बलिष्ठ योद्धा थे. तो रावण के पास 
भी योद्धाओं की कोई कमी नहीं थी। क्‍यों ऐसा हुआ, कि 
इसी दिन राम विजय प्राप्त कर सके ? 

इस सबंध में विस्तार से विश्वामित्र संहिता में 
विवरण आया, है। विश्वामित्र ने राम को धनुर्विद्या सिखाई 
थी और उसके साथ ही साथ जीवन के सभी पक्ष उनके 


सम्मुख प्रस्तुत कर उनके निराकरण का उपाय भी बताया 


था और राम वास्तव में ही शिष्यता की प्रतिमूर्ति थे। 
.'. .. ' जब उन्होने देखा, कि उनकी वानर सेना का संहार 
हो. रहा. है और राक्षस सेना प्रभावी हो रही है, तो जिस 


: प्रकार एक शिष्य संकट के समय में अपने गुरु को याद 
. करता है, उनकी ध्यान करता है, ठीक उसी प्रकार राम 
: युद्धभूमि में ही)आसन लगाकर बैठ गये और उन्होंने अपने 


गुरु विश्वामित्र का ध्यान कर पूजा की और ध्यान पूजा के 
उपरांत विश्वामित्र मानस रूप में राम के समक्ष उपस्थित 
हुए। - क्‍ | 
श्रीराम ने पूछा - गुरुदेव ! यदि आपकी दी हुई 


सभी विद्याओं 'के उपरांत भी मेरी सेना का नाश हो रहा है 


और मैं और लक्ष्मण मिल कर भी रावण का संहार नहीं कर 
पा रहे हैं, तो इसमें क्या रहस्य है? कया मेरी शिक्षा में 
शिष्यता में कोई कमी रह गई है अथवा मेरा ज्ञान अधूरा है? 
मुझे इस समय, इस क्षण क्या क्रिया सम्पन्न करनी चाहिए ? 

' तब विश्वामित्र ने कहा - तुम केवल अख्त्र-शरस्त्रों 
के माध्यम से तांन्रिक और योगी रावण पर विजय प्राप्त नहीं 
कर सकते, क्‍योंकि इसके नाभि के साथ ही अमृत कलश 
स्थापित है और आज तुम्हें में वह गृढ़ विद्या बताता हूँ, 
जिसके कारण मैं स्वयं संसार का सर्वाधिक तेजस्वी योद्धा 
बन सका। यह विद्या केवल धरनुर्विद्या नहीं है, मंत्र के 
माध्यम से और विशेष तंत्र के माध्यम से, जिसकी संरचना 
मैंने की है, वह क्रिया क्रियमाण विजय साधना तुम्हें सम्पन्न 
करनी होगी। 

समय को देखते हुए उसी समय विश्वामित्र ने राम. 
को क्रियमाण विजय दीक्षा दी, और उन्हें वह साधना सम्पन्न 
करवाई और विजयी होने का आशीर्वाद. दिया और कहा - 
इस. साधना के उपरांत तुम्हें कोई.भीः व्यक्ति परास्त करने 
का विचार भी नहीं कर सकता. है;: तुम मन में जिस पर 





विजय प्राप्त करने कीं 
होगा ही। 


मु इतिहास. साक्षी है. कि विजयादशमी के दिन रावण 
पतन के साथ ही. राम के जीवन में पूर्ण विजय का एक 


नया अध्याय जुड़ा' और राम. भारतीय संस्कृति के 
जनमानस,की चेतना के नायक बने। 


यह साधना वास्तव में “अनूठी और निराली 
साधना है। जैसा कि पूर्व में स्पष्ट किया गयां है कि प्रल्येक 


रखोगे, वह अवश्य पराजित 


उसकी शत्रु बन कर खड़ी हैं बार-बार व्यक्ति समाज में 
आहत होता रहता है, उस स्थिति में साधक को निश्चय ही 


द विश्वामित्र प्रणीत क्रियमाण विजय सांधना सम्पन्न करनी 
चाहिए, जिससे कि वह अपने भीतर की शक्ति के पराक्रम-' 
को स्वयं परख सके, स्वयं शक्तिमान होकर विजय प्राप्त कर. _ 


'सके। 
साथना विधान 


यह केवल. -रात्रिकालीन -साधना- है: और 
विजयदशमी के दिन अथवा: किसी भी माह में सोमवार की 


रात्रि को ही सूर्यास्त के एक प्रहर पश्चात दस बजे: के 


' आसपास प्रारंभ की जाती है। 


साधना के समय व्यक्ति.अपनीं उनःबाधाओं को: ' 
“एक कागज पर लाल स्याही से स्पष्ट रूप से लिख दे, जिस .' 


: परं वह विजय प्राप्त करना चाहता है। । 
- साधक॑ लाल रंग के वत्न पहन कर और लाल रंग 
' के आसन पर बैठ कर ही यह.साधना सम्पन्न करें | 


इस तांत्रोक्त साधना में किसी' के प्रति मारण का: 


भाव नहीं हो, शत्रु को अंथवा-विपरीत .परिस्थितियों को 


परास्तं करने का ही शुद्ध भाव..मन में विचार .कर .यह 


साधना सम्पन्न करें। 


यह साधना कई बार अत्यंत विषम परिस्थितियों 


मे किसी भी दशमी की रात्रि.को ही सम्पन्न. की जा सकती 

है। 
' «. ' इस साधना में तीन सामग्रियों. की आवश्यकता 
पड़ती है. -:विश्वामित्र प्रणीत विजय यंत्र, जैलोक्य विजय 
माला और ग्यारह क्रियमाण। ' 


अपने सामने रख लें। 


सबसे. पहले (इस :साधना:-में गुरु पूजन करना 


. अत्यंत आवश्यक है और वह गुरु पूजन तांत्रोक्त हो, तांत्रोक्त 


विधि से गुरु पूजन सम्प्रन्न कर इस साधना-की सामग्री को 


क्‍ (संदर्भ .- तांत्रोक्त गुरु पूजन पुस्तक) 
ग्यारह मिट्टी के दीपक में तेल भर कर उसे जला 


क्‍ दें, प्रत्येक दीपक के आगे सरसों तथा तिल की ढेरी पर 
एक-एक मंत्रसिद्ध चैतन्य 'क्रियमाण” स्थापित कर दें| 
व्यक्ति के जीवन में पग-पण पर रावण रूपी परिस्थितियां... 


सर्वप्रथम सिन्दुूर, हल्दी द्वारा विजय यत्र” का 


: पूजने करे और प्रत्येक 'त्रैलोक्य विजय माला? मंत्र जप के 


पहले क्रियमाण मुट्ठी में बंद कर उस बाधा को दुहरायें, जो 


कि आपके जीवन में दाहक बनी हुई है और जिसका आप 
- दहन करना चाहते हैं, फिर मंत्र का जप प्रारंभ करे - 


3“ 
॥/ ७5 ऐं हीं दिंजयाये हें ऐं फ्टट्‌ ॥ 


पहली माला मंत्र जप होने के पश्चात्‌ उस 


“क्रियमाण को यंत्र से स्पर्श करा कर दीपक से स्पर्श करायें 
“और अपनी पहली बाधा पर विजय प्राप्त करने की विनती 
करें। यही क्रिया ग्यारह बार सम्पन्न करनी है, इस प्रकार 

' ग्यारह मंत्र जप करना आवश्यक है। 


जब ग्यारह माला मंत्र जप पूर्ण हो जाए, तो सभी 


: क्रियमाणों को 'लाल कपड़े में बाँध कर अपने मस्तक पर 


स्पर्श कराये, .अपनी भुजाओं पर स्पर्श कराये, अपनी 
जंघाओं पर स्पर्श कराये, जिससे कि उसमें आवेशित शक्ति 
का, पूर्ण प्रभाव आपके शरीर में प्रवाहित हो सके। 

यह निश्चित है, कि आप स्वयं देखेंगे, कि जिस 
शत्रु बाधा को आप असाध्य मान रहे थे, वह बाधा आपके 
द्वारा ही किस प्रकार सरलता से दूर हो रही है, किस प्रकार | 


आपके शत्रु आपसे परास्त हो रहे हैं। जब भी जीवन में 


आपको कोई आशंका अथवा संकट का आभास हो या 
जीवन में कभी कोई हताश आये, तो गुरु पूजन कर एक सौ 
आठ बार मंत्र जप करते ही आपको वह मार्ग मिल जाता है, 
जिससे कि वह कार्य सरल और सफल हो जाता है। इस युग 
में विश्वमित्र प्रणीत यह साधना निश्चय ही उस ज्ञान की 
एक धंरोहर है, जो कि हमारी संस्कृति की श्रेष्ठ पहचान है। ' - 
साधना सामग्री पैकेट -:660/- 
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ब्ञ्ो तूहल से मैं चीखने-चीखने को ही हो गया था 
किन्तु किसी दृढ़ मर्यादा के बंधनों में बद्ध होकर मैं वैसा न 
कर सका। मैं अपने नेत्रों पर विश्वास नहीं कर पा रहा था। 
तर्क व्यर्थ होते जाते रहे थे और मेरे ऊपर वही दृश्य हावी 
होता चला जा रहा था। मैं उस दृश्य में एवं स्वयं में कोई भेद 
ही नहीं कर पां रहा था। मुझे ऐसा प्रतीत हो रहा था कि मैं 
प्रकृति के भाले पर बने किसी विशाल दर्पण में स्वयं को ही 


निहार रहा हूँ और इसी प्रकार निहारते निहांरते 'कंब मैं 


| आत्ममुग्ध सा होकर समस्त वातावरण को विस्मृत कर 
बैठा, मुझे इसका ज्ञान नहीं हो सका।. .. ' 

... यह विस्मृति अत्यंत .आह्नाददायक थी। मुझे इस 

विस्मृति में ऐसा नहीं लग .रहा था कि मेरा कुछ विलीन हो 


रहा है, वरन समस्त प्रकृति ही मुझे अपने आप में समाहित 


होती अनुभव हो रही. थी। समस्त प्रकृति मेरा अंग बन गयी 
थी और भेद था-तो केवल स्वरूप॑ का। आंतरिक रूप से कोई 


भी भेद नहींः:लग रहा' था। .वहः आनन्द की पराकाष्ला ही, थी. 


अग्रिवर्णा थी) निकल कर मेरे , हट 





नाया भाग 






और आनन्द के इसं आधिक्य के कारण मैं स्वचेतना 
विस्मृत. कर बैठा था। कभी मुझको लगता कि मेरे अंत 
स्थल से एक ज्योति (जो किंचित 
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मूर्ति में विलीन हो रही थी कई. 
तो अगले ही क्षण लगता, 


0 जाप अर ; 
'< ३0% ७0: /<: 
५! ]॒ 5 अं 
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$॥ सितम्बर-20[6 : नारायण, मंत्र साधना विज्ञाल्--37 १6 


कि उस दिव्य मूर्ति में से कोई निर्मल प्रकाश निकलकर मेरे 


अतः स्थल में समाहित हो रहा है। 
वह गुरुदेव का ही चैतन्य स्वरूप था. यह तो मुझे 


कई वर्षों बाद ज्ञात हो सका। मैं तो उसको आत्मस्वरूप ही डे 


समझता था। मैं गलत भी नहीं था| यह सत्य है कि व्यक्ति 
का आत्मस्वरूप . अगुष्ठ प्रमाण” ही होता है। अर्थात जिसे 
इस नश्वर देह में जीवित” कहा जा सकता है, वह ज्योति 
या श्राण अथवा आत्म केवल एक सूक्ष्म ज्योति भर ही होती 
है, किन्तु उसका गतिशील स्वरूप गुरु मूर्ति होती है। वही 


समाहित रहती है। दीक्षा एवं शिष्यत्व के पालन के द्वारा 
उसी मूर्ति को ही जाग्रत करना होता है। कोई भी साधक 


जाग्रति का। “आत्म ज्ञान सें यही गुरुत्व जाग्रत हो जाता 
है। 


संस्कृत के एँक.सुभाषित'में वर्णित किया गया है,.. मा मांध्यम से प्रदान करते: तो कहीं वे भी उलझ जांते| सत्य 


क्‍ कि एक योगी की वास्तविक माँ, पिंता, बन्धु -बान्धव आदि: 
गुरु होते हैं तथा विभिन्न गुणों अथवा स्थितियों को ही 


उसका सगा-संबंधी बताया' गया है। मुझे उसी अनुसार 
_अनुभंव हो रहा था। मैं अप॑ने आप में तृप्त.एवं संतुष्ट था। मुंझे 
प्रतीत हो रहा था कि मुझें जो कुछ जानना था, मैंने जान 








४: प्राप्त करना था वह 
$. मैंने प्राप्त कर 


न हूं. 
सकता 


था किन्तु 


अन, भव 


और इन्हीं 
क्रमों के मध्य 
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लिया है। मुझे- जो कुछ 
लिया हैं।.में 
व्यक्त 


''क- रे: 


कर रहां था. 


मित्रा जी की समाधि भंग हुई। हम दोनों में दृष्टि के मिलने के. 





साथ ही साथ संवांद भी सम्पन्न हो गया। 
# . “तुमने कुछ अनुभव किया ?” 
शक... उनकी मूक दृष्टि मुझसे प्रश्न पूछ रही थी। 
# “मैंने सब कुछ अनुभव कर लिया हैं।” 
कर .. मेरी मूक दृष्टि में कृतज्ञता भरी हुई-थी। 
चित्त की. एक दशा ऐसी भी आती है जब वहीं 


उसके पटल पर प्रश्न उभरते हैं और तत्काल वहीं उत्तर भी. 


.. उभर आता ै। मेरे चित्त में कई प्रश्न शेष रह गए थे जो 
गुरुमूर्ति ही तो 'अंगुष्ठ प्रमाण” स्वरूप लेकर प्रत्येक जीव में." 


बार-बांर अंतर्मनं के किसी अज्ञात पर्दे पर उभर आ रहे थे 
फिर-भी मुझे आश्वस्लि नहीं हो पा रही.थी। मैं प्रत्येक उत्तर 


.. “प्राप्त! होते ही दृष्टि उठां कर मित्रा जी की ओर देखता. और | 
किसी भी व्यक्ति से भिन्न नहीं है। अंतर है तो केवल इसीः - 


मूंक॑ दृष्टि से ही पूछना चाहता कि क्या मैं वही समझ रहा हूँ. 
जोवास्तंविकताहै। ...«... 
कुछ प्रश्नों में.वे भी, अपनी :सहमति दृष्टिपातं के 


का अंतिम छोर कौन जान सका है? फिर भी हम अपने 


आंधे-अधूरे ज्ञान से.ही जो कुछ निर्मित करने का प्रयास | 


. करते हैं वही साधक जीवन का आनन्द है। अपने-अपने 
: संस्मरणणों को सुनाने में यदा-कदा जो नवीन ज्ञान का बिन्दु | 


छलक उठता है वही तो आह््लाद का. मोती होता है - जिसे 
साधक तत्क्षण हंस-की भांति ग्रहण कंर लेता है। जो प्रश्न 
शेष रह जाते वे.भी आनन्द की विषय वस्तु होते है, क्‍योंकि 
उनकी खोज में एक नयी यात्रा का सूत्रपात जो होता है।...... 
अध्यात्म का मार्ग इसी कारणवश कभी प्राचीन 
नहीं. हो सका है, क्योंकि कोई भी व्यक्ति उस सत्य का 


कितना ही रहस्योद्घाटन क्यों.न कर दे, वह फिर भी शेष | 
. रह हीं जाता है। इसी 'शेष' को प्राप्त करने में संदैव नवीन |. 


यात्रा का सूत्रपात होता रहता है और जीवन की गति बनी 
रहती है। हि ह क्‍ 
८.७ ८: «रात्रि का कितना काल शेष रहं.गया है, इस बात* | 
का कोई ज्ञान नहीं थां,नं ही यह जानने.की आतुरता ही, | 


फिर तो वही जीवन है ही, किन्तु ये अमृतमय घड़ियां सुलभ 


हो पाएंगी, इसकी कोई भी आश्वस्ति नहीं। वह पवित्र शिला |; 
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साधना काल समाप्त हो जाने के बाद इस प्रकार की हो गयी 
| थी ज्यों सूर्य दिन भर :अग्रिवर्षा करने के उपरांत अपने 

अस्तकाल में केवल शांत ही होता है, निस्तेज नहीं। शिला 
का प्रकाश मंद अवश्य हो गया था, पर उसकी प्रंखरता में 
| कोई भी कमी नहीं आयी थी।॥ मेरा विचार है कि उस मंत्र जप 
से शिला का विशेष संबंध था जो मित्रा जी ने सम्पन्न किया 
था। मैं अपने शरीर में एक विचित्र प्रकार का प्रवाह अतिरिक्त 
| रूप से अनुभव कर रहा था। यह प्रवाह मेरे अंदर संचरित 
उत्साह की तरंगा से भिन्न था। वर्षों तक साधनाओं में निमग्न 


| रहने के कारण एवं प्रकृति की विरोधी परिस्थितियों को ' 


सहते रहने के कारण मुझमें जो जर्जरता और कट॒ता आ 
गयी थी वह समाप्त होती लग रही थी। मन में कुछ ऐसा 
उमड़ रहा था जो मुझे विनम्र एवं समर्पित बनाता जा रहा था। 
समर्पण कोई धारणा या वस्तु नहीं होती जो हमारे 
उच्चरित करते ही शून्य से उत्पन्न हो जाए। मन में जब प्राप्ति 
का सुख होता है, वह भरा-भरा सा. अनुभव करता है तभी 
वह फल भरी टहनियों की तरह झुक जाता है | रिक्तता से 
समर्पण नहीं आता, प्रचुरता से आता है और यह. प्रचुरता 
देने की बात केवल गुरुदेव ही जानते हैं| 
किसका अंतर्मन किस प्रकार से तृप्त होगा, यह 
सूक्ष्म भेद उनके अतिरिक्त जान भी कौन सकता है? कोई 
भोग से संतुष्ट होता है तो कोई योग से। किसी कौ आह्लाद 
की अनुभूति यश प्राप्त करके होती है तो किसी को अपनी 
भावनाएं निवेदित करके। यही कारण है कि गुरु की दृष्टि से 
भौतिक एवं आध्यात्मिक जगत में भेद की रेखा अत्यंत क्षीण 
ही होती है। 
जब दो सह्टोदर व्यक्तियों की रुचियो में अंतर होता 
है, तो इस विशाल जगत में संतुष्टि एवं तृप्ति के कितने 
| अधिक भेद होंगे, इसकी सहज ही कल्पना की जा सकती 
है। केवल उदर संबंधी एवं यौन संबंधी संतुष्टियां ही व्यक्ति 
के जीवन में प्रधान नहीं होती। ये तो भोग के अत्यंत स्थूल 
रूप है। 
द भावनाओं का संसार अत्यधिक व्यापक है जिनका 
ज्ञान संबंधित व्यक्ति को भी नहीं होता। यही हमारी (अज्ञात 


जन्‍मके-उबक-क. ७७० -+ *ैत ल्‍ह रक्त + >> #*#.. छू * चेलल-> ेेत 


. अपने कर्मों में आबद्ध आता है और 


यदि यही जीवन का क्रम है तो 
इसमें गुरु की आवश्यकता ही 7 
_. क्या? वह सदणुरू केवल 


क्‍ अतृप्ति! का रहस्य है। 


पूर्व जन्मकृत एवं इह जन्मकृतं संस्कारों का जो 


जाल हमारे प्रारब्ध के साथ बुना होता है और जिसमें अनेक 


गाठें गुत्थियां पड़ी होती है उसे सुलझाना किसी प्रज्ञा पुरुष 
की क्षमता की विषय वस्तु ही हो सकती ढै। इसी कारणवश 
सदंगुरु की दृष्टि में नतो कोई हेय है न पतित। 

. ! यथार्थ चिकित्सक को रोगी से घृणा नहीं होती 
बरन चिंता होती है कि कैसे वह शीघ्र से शीघ्र अपने 
सामने उपस्थित रोगी को शांति का, विश्रांति का 
अनुभंव करा दे। यही सद्गुरु व गुरु में भेद है। 
यही परीक्षण का एक उपाय है। जिस दिन 
सद्गुरु को भी भेद दृष्टिगोचर होने लग गया 
उस' दिन से' इस जगत में केवल पशुवत 
जीवन यापन ही शेष रह जाएगा। व्यक्ति 























तदनुसार फल भोग करता ही है। 


आस्था का एक आधार ही 
नहीं होगा वरन वही वह 
उपाय होता है जो जीवन के 
कर्म जाल को समाप्त 
करसकताहै।._ 
मन में विचारों की 
अटूट . श्रृंखला 
प्रारंभ हो 
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भी थी। मुझे स्वयं से ही कोई नवीन परिचय होता अनुभव 


हो रहा था। मेरे मन में पहले तो कभी ऐसी विचार श्रृंखला 
नहीं प्रारंभ हुई थी - यह बात मैं अनुभव कर रहा-था। यंच्रपि 
मेरे हाथ-पाँव नहीं काँपे थे, मुझे किसी-जोरदार झटके की : 
भी अनुभूति नहीं हुई थी, लेकिन मुझे लग रहा था, कि मुझे. 


गुरुदेव ने किसी न किसी रूप में दीक्षित किया ही है। मन में 
सर्वथा: नवीन संचरण भी क्या किसी दीक्षा का प्रभाव नहीं 
है? दीक्षा के तो अनेक प्रकार कहे गए हैं। 










में आया तब जान सका, कि किस प्रकार,से उस 
दिन गुरुदेव ने ही मित्रा जी की देह का. आश्रय 


आज तो मित्रा जी की देह.शांत:हो चुकी है 





; कह 
35 3 जानने में असमर्थ: हूँ किन्तु इस-बांत-प्र 



















रोम-रोम में नर्तन.हो रहा था 


“जीवन. कहाँ -से 
आया . है” और 





होगा ?! 


फल के! स॒तिम्बर-20/6 : 


कई वर्षों बाद जब मैं विकट बाबा के संम्प्क : पटल 


लेकर मुझे आत्मज्ञान: दीक्षा दी थी। :यद्यपि 
और इस बात की सत्यता को मैं उनसे-ही 


विश्वास करता: हूँ| मेरे...लिए कुछ 
: से सूक्ष्मतर होते हुए उस पीड़ादायक “अहं? से सदैव के लिए 


'मुक्ति प्राप्त कर'लेता है जो-उसे-कभी स्थिर रहने ही नहीं 
'देंता। मन की चंचलता का मूल यही अहं ही तो है, तो दूसरी 


घण्टों. में जगंत: का स्वरूप बदल. - 
चुका था।: मैं अब केवल: द्रष्टा. . 
मात्र ही नहीं:वरन-प्रकृति का... 
एक अंग .बन चुका था। मेरे - “ओर व्रह् विरांट की अनुभूति भी करके यह जान लेता है कि 
' वही (साधक) इस विश्व का निर्धारक है। संकल्प उसी से 


और समस्त शरीर मेरे चित्त उ्देभुत होकर संरचना कर रहे है। 


“की ही भांति सूक्ष्म होकर फ 
:.. नृत्यरत: हो गया था। : 


मृत्यु के बाद 


. आत्मलीनता की स्थिति नहीं होती। 


व्यक्ति को पीड़ा देते ही रहते है| क्या योगी और क्या 


भोगी दोनों ही इन प्रश्नों से आक्रान्त रहते है, किन्तु मुझे 


इन प्रश्नों के उत्तर कुछ ही समय में स्वत: मिल गए .थे। 
भगवतपाद आच्य शंकराचार्य ने अपने ग्रंथ “विवेक , 
चूड़ामणि' में इस स्थिति का अत्यंत सुन्दर निरुपण किया, 
क्व गत केन वां नीत॑ कृत्र लीन मिदं जगत। _ 

_अधुनैव मया वृष्ट नास्ति कि महदद्भुतम्‌।|। 

: अर्थात “वह संसार कहाँ चला गया ? उसे कौन ले 
गया ? वह कहां लीन हो गया ? अहो! कितना आश्चर्य है कि 
जिस संसार को मैं अभी तक .देख रहा था वह कहीं नहीं 
दिखाई देता।”. है 

«., -: व्यक्तिको व्यथित करने वाले प्रश्नों को केवल इसी 
प्रकार विलीन होकर समझा जा सकता है। योग की 


पराकाष्ठा विरक्ति में नहीं अपितु. सब कुछ. आत्मसात कर 


लेने में ही -तो है। योग के माध्यम से व्यक्ति एक ओर सूक्ष्म 


किंचित अस्पष्ट सी प्रतीत होती ये बाते ही 
आत्मज्ञान की मनोदशा का कुछ-कुछ परिचय दे सकती हैं। 
उस स्थिति को आज तक कोई भी यथार्थत: वर्णित नहीं कर | 
सका है। भगवतपाद आइ्य शंकराचार्य जैसे उच्चकोटि के 
व्यक्तित्व एंवं आत्मदर्शी उस रहस्य को जब “चन्द्र स्वरूप 
निज चक्षुषैव” अर्थात चन्द्रमा का प्रकाश जैसे केवल अपने 


ही नेत्रों का विषय होता है, कह कर मौन हो गए है फिर क्षुद्र 


साधकों की गणना ही कहाँ? यह तो प्रयास होता है प्रत्येक | 
साधक का कि वह अपने ढंग से कुछ व्यक्त करना चाहता है, 
क्योंकि “आनन्द का धर्म ही है व्यक्त हो जाना। आनन्द 


'. / » (क्रमशः) 
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"ब्लवरात्रि के प्रत्येक दिन साधक प्रात: स्नान कर 


स्वच्छ वस्र धारण करें। पूजन स्थान को स्वच्छ करं एक 


बाजोट पर लाल वस््र बिछाकर उस पर भगवती दुर्गा का 
चित्र स्थापित. करें। चित्र के समंक्ष ताम्रपत्र- में जगदम्बा 
सिद्धि यंत्र को स्थापित करें तथा यंत्र के ऊपर नवदुर्गा 
सिद्धि माला को स्थापित करें। यंत्र के बायीं ओर चावलों 
की ढेरी बना कर उस पर सर्व सिद्धिप्रद गुटिका को 
स्थापित करें। पूजन से पूर्व सभी पूजन सांमग्री को अपने 
पास रख लें। द 


पूजन सामग्री 
बाजोट, लाल वस्र, अगरबत्ती,' दीपक, पुष्प, 
फल, कलश, मिठाई, पंचामृत, नारियंल, -वर्ख़ जगदम्बा 


सिद्धि यंत्र, नवदुर्गा सिद्धि माला, सर्व सिद्धिप्रद गुटिका, 


तांत्रोक्त नारियल। इसके बाद पूजन आरंभ करें| 


0,0,6 से.0,0,]6 तक 






पवित्रीकरण लि 

३७ अपबवित्र: पवित्रो दा स्॒वावस्थां गत्रोषपि दा। 

यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाढ्षं रु बाह्मभ्यन्तर: शुचि:॥/ 

. इस अभिमंत्रित जल को, दाहिने हाथ की उंगलियों: 

से अपने सम्पूर्ण शरीर पर छिड़के, जिससे आंतरिक और 
बाह्य शुद्धि हो। 


आचमनी क्‍ 
निम्न मंत्रों के उच्चारण के साथ तीन बार जल 
पीयें- 2, कक 
. ३७ असमुत्तोपस्तरणमसि स्वाहा। 
३७ अमतापिधानमसि स्वाहा... 
3३७ सत्यं यश: श्रर्मयि शी! '' 

अ्रब्त्तं स्वाहर। का व 
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पन्मनम बल न बंधन 
बनाये हाथ में चावल लेकर दाहिने हाथ से चारों 


क्‍ दिशाओं में तथा ऊपर व नीचे मंत्र का उच्चारण करते हुए 
छिड़के। 


३४ अपसर्पन्तु ते भूत: ये ध्त्तः भरमि संस्थिता:। 
ये भूतर दिख्नकत्रिस्त्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया॥ 


उएप्क्रामन्तु भत्रनि पिशाचाः सर्वत्तों दिशम। 
सर्देष्प्मविरोधेन पूजाकर्म समारभे॥ 


संकल्प 


हा 


दाहिने हाथ में जल लेकर उसमें कुंकुम, अक्षत 
और पुष्प मिला कर निम्न मंत्र बोले - 

३४ दिष्णु विष्णु विष्णु: औीमद्‌ भणवते महसुरुषस्य 
ब्रह्मणऐेडह्नि द्वित्तीये पराद्वे #वेह्तब्राह: कल्पे जस्बूद्वीपे भारत 
खण्डे उरुक हियौ असुक वासरे उसुक्ह गोत्रोत्पन्न: 


सव्हल सिद्धि प्रताप्ति निमितं, सुख, सौभाग्य, धन, धान्य 


प्राप्ठटये गणपति पूजन, दुर्गा पूजजं च ३₹हँ करिष्ये। 
जल भूमि में छोड़ दे। 


_ पूजन 
दोनों हाथ जोड़ कर गणपति का स्मरण करें - 


३७ र्॒र्व॑स्थुलतन्‌ं गएजेन्द्रददन लम्बोदरं सुन्दर; हे 


प्रस्यन्दंन्म्द गन्धलब्ध मध्षप व्यालोल गण्डस्थलम्‌। - 
दन्त्शघात विदारित्यरिरुधिरै:ः सिन्दूर शोग्शकर, 
बन्‍्दे शैलसुें गणपति सिद्धिग्रदः कामदम्‌॥/ 
भो गणपते इह उशणच्छ इह तिष्ठ स्थिरों भव। 
गणपति के लिए एक पुष्प आसन दें - 
ग॑ गणपतये नमः स्नान समर्पयामि 
बरूरं समर्पयामि नमः । 
तिलक, उरक्षत्ान्‌, पुष्पाणि समपयामि नम/॥/ 
. नैवेबं निवेददामि नमः ।/ 
.. दोनों हरथ जोड़कर प्रार्थना करें - 
3३% गजाननं भूत गण्एधिसेदित:, 
व्हप्त्थि जम्बू फछल चारु भक्षणम्‌/। 
- उम्शसु््ं शोक दिनाशब्हारव्ठ, 
._नम्गमि विब्नेश्वर पद पकजम्‌॥/ 





श्री गुरु ध्यान 





द्विदल कमलमध्ये बद्धरंदित्‌ समुद्र / 
घृतशिवमययात्रं | ' राथव्हालुग्रह्मर्म्‌।/ 
श्रुतशिरसिविभानतं॑.. ब्योकष्मार्तण्डसूरिं/..... 
शमिततिमिस्शोक्ह॑ श्री गुरु भावयामि। -: 

श्री गुरु चरणक्मलेभ्यरं नमः ध्यानें समर्पयामि/ 
तत्पश्चात्‌ कुंकुम, धूप, पुष्प अक्षत या नैवेद्य - 

अर्पित कर गुरु पूजन सम्पन्न करें| 


कलश स्थाप्रत क्‍ 
अपने सामने बाजोट पर स्वच्छ लाल वस्त्र 

बिछाकर चावल के ढेरी के ऊपर जल से भरा हुआ कलश 

स्थापित करें| कलश पर स्वस्तिक का चिन्ह बनाकर कुंकुम: 


: की चार बिंदियां लगावे। कलश के भीतर एक सुपारी व एक 
रुपया डालें तथा कलश के ऊपर लाल वजन में नारियल 


लपेटकर रखे। कलश पर मौली लपेट दे| फिर हाथ जोड़कर 


- /.«« प्रार्थना करें - 
हे .. कलशस्य मुखे दिष्णु: कण्ठे रुंद्र: समाशित:/ 
.....:..:. मूले तस्‍्य स्थित ब्रह्म मध्ये मातृजणा: समता: // 


' +कृक्षौ तु राणरास्सप्त स्एद्वीपप वसुन्धरा/ 
_बग्देदों. यजुर्देद'. रामदेदो . हाथर्णण:॥/ 
. उसंगेश्च रांहिता। सर्दे कलश तु समाश्रिता:/ 
. अन्न गायत्री रावित्री शान्ति: पुष्टिकरी रूदा। 
 आयान्तु. देवपूणार्द दुरितक्षयव्हारका:। 


कलश पर पुष्प चढ़ाकर प्रणाम करे। 
इसके बाद भगवती के चित्र पर जल से छींटा देकर 
पौँछ दें तथा कुंकुम, अक्षत, पुष्प, धूप, दीप से पूजन करें। 
दुर्गा क्षमा शिवा धाजरी स्वाहा स्वाथा नमरेउस्तुते। 
आआणच्छ वरदे देवि दैत्यदर्पनिसूदनी। 
पूजा गहाण सुमुखि नमस्ते सरंकरपरिये। 


यंत्र पूजन 


किसी थाली में जगदम्बा सिद्धि यंत्र को स्थापित 
करे, उसके बाद यंत्र को गंगा जल या शुद्ध जल से स्नान 
कराएं। दूध, घी, दही, शहद, शक्कर, मिलाकर पंचामृत 
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बनाएं तथा पंचामृत से यत्र को स्नान कराएं। पुन: शुद्ध नल॒पादच्च 


से धोकर किसी दूसरे पात्र में कुंकम से स्वस्तिक बनाकर चरण धोने के लिए दो आचमनी जल चढ़ायें और 
उसमें यंत्र को स्थापित करें भगवती का पूजन करें। निम्न मंत्र का उच्चारण करे - 
ध्यान डा गंगदि सर्द तीर्येभ्थो मया प्रार्थनयाहतंम्‌/ 


/ 


दुर्ग स्म॒त्त हरारि भौतिमरेय जो: । तोयमेतत्सुखस्पर्श पदार्थ ग्रत्िगहाताम्‌। 
स्वस्थ: स्मृत्ता महि मतीव शुभां ददारझि।..... अर्घ्य क्‍ 
दाएखिय दुःख भयहाएिणी कह त्वदन्या। आमचनी में जल लेकर उसमें अक्षत और पुष्प 
र्वोएक्शरकरणाय द रदर्खीच्ित्ता। द मिला लें और भगवती को चढ़ाएं - 


आवाहन ' .. . निधीन्एं सर्व रत्नानां त्वमनष्यणुणान्वित्त/ 
एक पुष्प रखें और निम्न संदर्भ का उच्चारण करें-... खिंहरेफ्रिस्थित्रे देवि/ गृहाण्एब्य नमोे5स्तुले॥ 
३४ ३शणच्छेह महादेदि! सर्व सम्पत्पदायिनि!। . आचमन द क्‍ 


यावदृव्रतं॑ समाप्येत तावत्दं॑ सज्निधौ भव॥ 


तीन बार आचमनी से जल चढ़ावें - 
आसन ः “४ कक कर्पूरिण सुर्गधेन सुरभि स्वादु शीतलम्‌/ 
पुष्प का आसन देकर निम्न मंत्र बोले - .._ ५. तोयमाचसनीयाएद॑ देवि/ त्दं ग्रतिगह्मत्तम्‌॥/ 


अनेक रत्न संयत्त नानामणिएणालन्व्ितिम। ... .. स्नान 
व्हार्तस्व्रमयं दिव्यं' आसन प्रतिगह्मताम। 


... आचमनी से भगवती पर चल चढ़ावे। 
मन्दाकिन्या: समानीते हनम्एंभोरुहदाखिते:। 
स्नान कुरुष्य देदेशि/ सालिलैश्च सुगल्धिमि:// 2 

पज्चामृत स्नान ध्ञ 
क्‍ दूध, दही, घी, शहद और चीनी मिलाकर स्नान 
 करावे- ... 
पयो दरष्दि घर चैद मथ्ष च्‌ शर्करान्वित्म्‌/ 
पंचाम्तं मयानीतं स्न्ानार्थ ग्रतिगह्मताम्‌। 
इसके बाद शुद्ध जल से स्नान कराके वचन से पोंछ 
दें 
« 5 वस्र 
५... दो वस्त्र भगवती पर चढ़ावें - 
पहुकूलयुणं देवि।/ कंचुकेन समल्वितम्‌/ 
परिधेहि कप कत्दा दुर्णे! दुर्गतिनाशिलनि// 


चन्ढ्न 
कुंकुम, चन्दन या केशर का तिलक करे - 
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+रैखण्डचन्दन्रं दिव्यं गन्‍्थाढयं सुमन्रेहरम्‌/ 
दिलेएनं च्‌ देदेशि/ चन्दन प्रतियगह्मताम्‌।। 
उअक्षत क्‍ 
_' भगवती पर चावंल चढ़ावे - 


उरक्षत्पद्विम्न्‍लान्‌ श॒द्धन्‌मत्तंमणिसमल्वितान।/ 
ज़हाणेमान्महादेवि/ देहे मे निर्मला दियम्‌॥/ 


माला. 


करे- 
मदाररप्परिजात्ादि पाटली केतकानि च/ 
जात्री चंपक पुष्पाणि जहाणेमानि शोभने॥ 
धूप और दीप दिखा करके नैवेद्य अर्पित करें -. '' 
अर्लं चतुर्दिध स्दादु रसै: षहुंमि: समल्वित्म्‌/ 
नैदेयं जूह्मत्रं देवि/ भ्रत्ति मे हाचलएं कुरु॥ 


तीन आचमनी जल आचमन के लिए प्रदान करें 
लथा फल अर्पित करें। पुन: मुख शुद्धि के लिए आचमंन 
कराएं। लौंग और इलायची से युक्त सुस्वाद पान अर्पित 


करें। 
दक्षिणा 
पूजा की पूर्णता के लिए कुछ द्रव्य भगवती को 
अर्पित करें। 
पूजाप्कहलससूृध्यर्थ तवाओं.. स्वर्णमीश्वरि/ 


स्थप्त्त लेन मे ग्रीत्ा पूर्णान्कुरु, मन्‍्हेरथानु// 


अब निम्न मंत्र का नवदुर्गा सिद्धि माला से निम्न 
लिखित प्रत्येक मंत्र की तीन माला मंत्र जप कर - 
॥ऐं हैँ क्लरीं चामुण्डाये दिच्चे॥/ 
_ ॥/3* हैं दुं दुर्गादै नमः ॥/ 
॥/३* क्री क्री क्री हैं हीं हूं हूं ददििण कालिके क्री 
: हीं क्री हीं हीं हू हू स्वाहा।। 
प्रतिदिन मंत्र जप के पश्चात माँ दुर्गा की आरती 
एवं गुरु आरती सम्पन्न करें। साधना सम्पन्न होने के 
उपरान्त समस्त सामग्री को नदी में विसर्जित कर दें। 
| साधना सामग्री पैकेट - 450/- 


इसके बाद सुन्दर फूलों से बनी हुई माला अर्पित 


2 चण्ड. 





३७ जय अम्बे गौरी, मैया जय श्यामा गौरी। 


निशिदिन ध्यावत हरि ब्रह्मा शिवरी।।।॥ 
0 ३० जय अम्बे गौरी 


मांग सिन्दूर बिराजत टीको मृगमदको। 


उज्जवल से दोऊ नैना, चढद्रवदन नीको।।2॥। 


३७ जय अम्बे गौरी... 
कनक समान कलेबर रक्ताम्बर राजे। 


रक्त पुष्प गल माला, कण्ठन पर साजै॥3॥ 


३७ जय अम्बे गौरी... 
केहरि वाहन राजत, खड्गण खप्पर धारी। 
सुर नर मुनि जन सेवत, तिनके दुःखहारी।।4।| 

३० जय अम्बे गौरी... 
कानन कुण्डल शोभित, नासाग्रे मोत्ती। 
कोटिक चन्द्र दिवाकर सम राजत ज्योति।।5॥ 

. ७9 जय अम्बे गौरी... 
शुम्भ निशुम्भ विदारे, महिषासुर-घाती। 
धूम्र विलोचन नेना निशिदिन मदमाती।।6॥। 

39 जय अम्बे गोरी... 

मुण्ड. संहारे, शोणितबीज हरे। 
मधु कैटभ दोउ मारे, सुर भयहीन करे।।7॥। 
क्‍ ३७ जय अम्बे गौरी... 

ब्रद्माणी रुद्राणी,, तुम कमला रानी। 
आम निगम बखानी, तुम शिव पटरानी[॥8॥।। 

3० जय अम्बे गोरी... 
चौसठ योगिनी गाबत, नृत्य करत भैरव। 
बाजत ताल मृदंगा औ बाजत डमरु।।१9।|। 

द 39 जय अम्बे गौरी... 
तुम ही जग 'की माता, तुम ही हो भरता। 
भक्तन की दुःखहरता, सुख सम्पति करता।।0॥। 

७ जय अम्बे गौरी... 
भुजा आठ अति शोभित, वर मुद्रा धारी। ॥ 
मनवांछित' फल पावत, सेवत नर नारी॥॥॥ 

39 जय अम्बे गोरी... 
कचन थाल विराजत अगर कपूर बाती। 
श्री माल केतु में राजत कोटि रतन ज्योति।॥2॥॥ 
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क्‍ अजवायन को कौन नहीं जानता? अजवायन के. 
विषय में कहा जाता है - एका यमानी शतमन्नपाचिका क्‍ 
अर्थात्‌ अकेली अजवायन ही सौ प्रकार के अन्न पचानें 


|| 








वाली होती है। भाव प्रकाश निघण्टु में लिखा है - 
यवानी पाचन रुच्या तीक्ष्णोष्णा कटुका लखुः। 
दरेपनरी तथा तित्ता पित्तला शुक्र. हृत्‌/ 
वात श्लेष्मोदरान्एह गुल्म प्लीह कमि-ग्रणुत्/ 
नाम : संस्कृत - यवानिका। हिन्दी - अजवायन|] 


मराठी - ओवा। गुजराती - अजमो, जवाइन। बंगला -. 
यमानी। तेलुगु - वामु। कन्नड़ - ओमा| तमिल -. आमम। / ... .... 
यह पाचक, रुचिकारक, तीक्ष्ण, गरम, ". 


गुण 
चरपरी, कड़वी, हलकी, अग्नि प्रदीध्त करने वाली, तिक्त 
पित्तकारक तथा वीर्य, शूल, वात, ,कफं, उदर, गुल्म,' 


प्लीहा तथा कृमि - इनका. नाश करने वाली है। यह 


उष्णवीर्य होती है अत: गर्म प्रकृति वालों ,के लिए 
हानिकारक होती है। सिर्फ औषधि के रूप में उचित मात्रा के 
अनुसार लेने पर हानि नहीं करती। | 
परिचय : इसको सारे भारतवासी जानते है 
इसलिए परिचय देने की आवश्यकता नहीं। इसकी खेती 
सारे देश में होती है| एक अलग प्रकार की अजवायन और 
भी होती है जिसे खुरासानी अजवायन कहते हैं। यहां हम 
सिर्फ अजवायन के ही विषय के बारे में बात कर रहे हैं। 
उपयोग : अजवायन का उपयोग औषधि के रूप 
मैं मुख्यत: उदर एवं पाचन से संबंधित विकारों तथा वात 
व्याधियों को दूर करने में, बहुत गुणकारी होता है। इसमें 
लाल मिर्च की तेजी, चिरायते की तिक्तता, राई की कट्ठता 
तथा हींग और लहसुन की वातनाशक विशेष गुणवत्ता होती 


"(2)5 


है अत: यह गुणों का भण्डार है। यह उदरशूल, गैस, वायु 
गोला, पेट फूलना, वात प्रकोप आदि व्याधियों को दूर 
करने के लिए शर्तिया लाभकारी है। 

अजवाइन के सत्त को 'अजवायन के फूल” और 
अंग्रेजी में थायमोल कहते है। प्रसिद्ध औषधियां अमृतधारा, 


. प्राणसुधा आदि जितनी भी उदर विकार, उलटी दस्त, जी 


मचलाने घबराने और वायु के लिए दवाइयां बनती हैं सभी 
में थायमोल के रूप में अजवायन का सत्त मौजूद होता है जो 


: तत्काल अपना चमत्कारी प्रभाव दिखाता है। अब इसके 


घरेलू प्रयोग दिये जा रहे हैं जो वक्त जरूरत बड़े उपयोगी 
और लाभदायक सिद्ध होंगे। 
(।)... अजवायन का बारीक चूर्ण 5 ग्राम और जरा सा 
- सेन्धा नमक जल के साथ फॉँक लें। इससे अरुचि 
- दूरहोतीहै। 
::अजवायन 5 ग्राम, 3 छोटी हरड़ और । रत्ती भुनी - 
. हींग - इन तीनों को चूर्ण करके जल के साथ 
फांकने से अजीर्ण दूर होता है। 
अजवायन, काली मिर्च और काला नमक समभाग 
लेकर चूर्ण कर लें। इसे 3 से 5 ग्राम तकःकी मात्रा 
में गर्म जल से लेने से मन्दाग्ञि नष्ट होती है। 
अजवायन जल में पीस कर थोड़ा गर्म करके पेट 
पर लेप करने तथा अजवायन और काले नमक को 
अदरक के रस में मिला कर सेवन करने से उदर 
शूल और अफारा तुरंत नष्ट होता है। एक और भी 
प्रयोग उपयोगी है - अजवायन 40 ग्राम, काली 
मिर्च व सेन्धा नमक 20-20 ग्राम, सबका चूर्ण 
करके रख लें। गर्म जल के साथ 5 ग्राम चूर्ण लेने 
से पेट का दर्द ठीक हो जाता है| यह वायु गोले की . . 
बढ़िया दवा है। 
. अजवायन 9 ग्राम, बायविडंग 3 ग्राम, कपूर । रत्ती 


(3) 


(4). 


(5)' 
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और गुड़ 5 ग्राम इन सबकी एक गोली बना लें। 
इस गोली को 2-3 बार सेवन करने से पेट की 
कृमि नष्ट होती है। 

केवल अजवायन चूर्ण 5 ग्राम की मात्रा में मठे के 
साथ लेने से पेट के कृमि नष्ट हो जाते हैं। 
अजवायन, हरड़ और सौोंठ,का चूर्ण गाय के दूध 


: से बने मठे के साथ सेवन करने से आमवात के 


उपद्रव नष्ट होते हैं। 
अजवायन का चूर्ण 5 ग्राम और | रत्ती कपूर मिला 


कर पीस ले और शहद में मिला कर चाट लें। इस 


प्रयोग से उल्टी बंद हो जाती है। 
अजवायन, सोठ, पीपलामूल, कालीमिर्च, इन्द्र 


जौ, जीरा, धनिया, काला नमक सब समान भाग : 


ले। धाय के फूल, बेल का गूदा,  अनारदाना, 


अजमोद सब मिला कर पहले चूर्ण से तीन गुना 
लें, मिश्री छ: गुना लें। सबको मिला कर चूर्ण कर +&. 


लें। इस चूर्ण को 5 से 0 ग्राम की मात्रा में जल के 


साथ सुबह शाम सेवन करने से अतिसार, 
संग्रहणी, मन्दाग्रि, अरूचि, वायु.गोला, पीनस, : 


तो 
है शॉर्ण को रियर 


(0) 


(]) 


(!2) 


(|3) 


(]4) 





.  *: मासिक खुलकर आता है। 
४ बट (उपयोग से पूर्व अपने वैद्य की सलाह अवश्य लें) 


खाँसी और उदर शूल में यथेष्ट लाभ होता है। 
अजवायन चूर्ण 5 ग्राम और ॥0 ग्राम गुड़ मिला 
कर खाने और अजवायन का चूर्ण गेरु में मिला 
कर शरीर पर मलने से शीतपित्त (पित्ती) में तुरंत 
लाभ होता है। 

नीम्बू के रस में यदि इसे सात बार डुबोकर सूखा . 
लिया जाए तो नपुंसकता के अन्दर लाभ पहुँचता -: 
है। 

अजवाइन को गरम करके मलमल के कपड़े में 
पोटली बाँधकर सुँघाने से छीके आकर जुकाम का 
वेग कम होता है। 

इसके तेल की मालिश करने से जोड़ो के दर्द में 


: लाभ होता है। 


अजवाइन को पानी में गाढ़ा पीसकर दिन में दो 


- बार लेप करने से दाद, खाज, घाव में लाभ होता 
(9):% अजवाइन के चूर्ण की तीन ग्राम मात्रा दिन में दो 
: बार गरम दूध से लेने से स्त्रियों का. रुका हुआ 





पीच्ी! नहीं जा रही है। 


पोस्ट ऑफिस में तकनीकी समस्या. के कारण 450 रुपये से अधिक 
थ्ीभंगवनी तले तो ५१९) मंत्र साधना विज्ञान के 


इसलिए आप को जब भी 450 रुपये से अधिक की सं 
स्टेट बैंक ऑफ इण्डिया कं ५१ 8) ६ 

करके जोधपुर 

उसका ब्रांचू कैंड 
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छावर राशि एवं 00 रुपये कोरियर शुल्क | 

१६४ ४ ही जिस बैंक में आपने सामग्री न्‍्यौछावर जमा करवाई है 

सामग्री लिख्॑ाने के साथ ही अपना नाम एवं पता भी लिखवा दें। हम यह सामग्री 

| कोरियर या रजिस्टर्ड डाक द्वारा आपको भेज देंगे। इससे साधना सामग्री आपको शीघ्र प्राप्त होगी और आप 
सही समय पर साधना सम्पन्न कर सकेंगे। पत्र भेजते समय आप अपना नाम, पता एवं फोन नं. अवश्य लिखें। 


किसी भी तरह की न्योंछावर राशि का चैक या डीडी 
“नारायण मंत्र साधना विज्ञान के नाम से ही :भेजें 


्ः 8४ 


346967206. & [६50 00946. 
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- शिष्य व्छे जीवन में गुरु ही 
सर्वस्व होता है। इसलिए देवी 
देवताओं व्ठी साधना करने की . . 
अपेक्षा, शुरु साधना व्छो ही सभी 
सफलताओं की कुंजी समझता है। 






गुरु का कर्त्तव्य है कि बराबर शिष्य पर प्रहार करें और शिष्य के पास एकमात्र विकल्प है कि उस प्रहार को 
सहन करे। शिष्य में सहन करने की क्षमता नहीं है तो वह शिष्य नहीं बन सकता और गुर में प्रहार करने की 
क्षमता नहीं है तो वह गुरु नहीं बन सकता। 
#.. शिष्य के सामने यद्ि कोरई्ई.गुरु पर प्रहार कर लेता है ...शब्द्वों के माध्यम से या प्रश्न 
माध्यम से, और चह् चुपचाप सुन ले या यद्दि गुरु की निन्‍दा हो रही हो. और वह सुन ले त्तो 
उससे बड़ा पापी इस संसार में कोई नहीं। .  .... 
४. शिष्य की पूँजी केवल तीन चीजें होती हैँ, चौथी अगर शिष्य के पास है तो वह डिष्य 
नहीं है। शिष्य के पास चोथी होनी ही नहीं चांहिए, उसके पास केवल समर्पण होता है 
. उस्रके पास सेवा होती है, उसके पास श्रद्धा होती है। र् 
* .. गुरु जैसा करें वैसा तुम्हें वरने की जरूरत नहीं है, गुरु जैसा कहे वैसा करने की 
जरूरत है। गुरु ऐसा क्यों कर रहा है, तुम उसे अभी समझ नहीं पाओगे। 
४ श्रद्धा के साथ अपने-आपको पूर्णरूप से समर्पित करने की क्रियां का भी भान होना चाहिए इसलिए 
नहीं कि तुम्हारे समर्पण करने से गुरु को महानता मिलती है, गुरु की महानता तो उसके ज्ञान से है। 
# शिष्य में समर्पणता होनी आवश्यक होती है, शिष्यं को गुरुत्व प्राप्त करने के लिए 
द समर्पण का होना आवश्यक है...और समर्पण का अर्थ है “त्वटीयं वस्तु गोविन्द 
तुभ्यमेव समर्पयेत” ““मैं?? कुछ हूँ ही नहीं। 
४. गुरु कहे और शिष्य करे, वह तो मामूली मनुष्य है और गुरु कहे शिष्य करे ही नहीं वह राक्षस है 
-...._ गुरु नहीं कह्टे और शिष्य इशारा समझ कर करे, वह देवता है। 
४ यह गुरू ज्यादा जानता है कि तुम्हें क्या काम सौंपना है इसलिए यह तुम पर निर्भर है कि तुम पादपदम 
...._ बनो या विवेकानन्द, यह' तुम्हारे हाथ में है, गुरु तो एक जगह खड़ा है। 


| ४ जिसक्षण शिष्य के जीवन मैँ.तरंग आती है, जिस क्षण उसके जीवन में आनन्द की हिलोर आती है... 
: तो वह निरंतर अग्रसर होता रहता है, क्योंकि लहर रुकती नहीं। पत्थर या लकंडी'एक जगह रुक 
सकती है, लहर नहीं रुक सकती। 
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<> पूरे शरीर में रोम-रोम में गुरु को बसा लेने की जो क्रिया है, गुरु 
में डूब जाने की जो क्रिया है, वह प्रेम के माध्यम से डी संभव है। 
९*> देखना चाहो तो तुम्हारे चारों ओर मैं ही तो बिखर हूँ। कण- 
कण में में ही तो स्पन्दित हो रहा हूँ, कण-कण में मैं ही तो 
सुरभित हो रहा हूँ। अपने बगल में रिबले उस पुष्प को देखो। क्या 
उसमें में ही नहीं हूँ ? क्‍ 





*” यह बात और है, कि तुम उस लय को देख पाओ या न देख पाओ, उसके कट्टे 
गीतों को सुन पाओ या न सुन पाओ, किन्तु इसमें न्यूनता उस पुष्प की नहीं है, पुष्प ने तो अपना कार्य 
कर दिया, करके विलीन हो गया। यह तो क्षण पकड़ने की बात होती है। 


द _## . अध्यात्म का अर्थ स्वयं के उसी सौन्दर्य से परिचित हो जाना है जो सौन्दर्य अपने केवल एक अंश 
में तुम्हारे समक्ष कहीं पुष्प बनकर खिला है, तो कहीं आकाश में पल-प्रतिपल बदलते रंगों में 


छिपा है। एक आकाश तो तुम्हारे भी भीतर है वत्स! जाना नहीं इसे तुमने ? वहीं पर तो भाढ़ों के 
क्‍ घने मेघों की तरह तैर रही हैं अनेक साधना सिद्धियां। 


४४४३३ *38॥॥ थी: | | हा दे 
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साथ ही मेरा स्वप्न तो यह भी है कि मैरे शिष्य उस पवित्र भूमि को 






_ पावनता से पवित्र होकर वहां दी ज्योत्स्ना से शुभ्र होकर 
युज: इस समाज में लौटें और ज्समाण को न्पष्ट और 

प्रामाणिक [वव्रण दे. सकें। ,बता सर्के क्‍ कि बिना 
भौतिकता को छोड़े हुए भी कैसे जीवन के उन्स के 
सर्वोच्च लक्ष्य को प्राप्त किया जा सकता है | क्‍ 
कुण्डलिनी जागरण, राहख्मार भेदन्, इंष्ट 
दर्शन ३रर ब्रह्य रे रापक्षरत्कार करने व्ही (0 ८ 
सम्पूर्ण प्रक्रिया का नाम ही (प्रेम ' है उरर यथा आन्पयआ बडा 2 <क "कर 


जिसने प्रेम करो जान लियर उस ने सब कृछ पूर्णता व्छे साथ पर लिया। 


: प्रेम की पराकाष्छा प्राप्त करने के, लिए.असहनीय दर्द, तीव्र वेदना को सह्दन करना पड़ता है 


_ बहुत तड़फना पड़तां ४। 


जुदाई तो अपने आप में एक तपस्या है,-किसी का इंतजार है, अपने आपमें पूर्ण साधना है। किसी को 


याद करना; किसी के चिंतन में डूबे रहना, अपने आपमें ईश्वर की साधना है। 


यह तड़प जिन्दणी, व्छा सार है, जिन्द०ऐ0 का आधार है, जीवन की मस्ती है, 3घट 


डसी.पणडण्डी. पर चलकर तुम मुझ्ले प्राप्त कट सकते ही, 
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मं हालक्ष्मी साधना एवं पूजा की कई पद्धतियां दी गेंद हा 
परन्तु लगभग सभी ग्रंथों में इस एक बात को स्वीकार किया है कि 
विश्वामित्र प्रणीत तांत्रोक्त महालक्ष्मी साधना पूजा पद्धति अपने 
आपमें अद्वितीय, गोपनीय एवं दुर्लभ है। 

यह एक ऐसी साधना पद्धति-है, जिसको सम्पन्न करने के लिए उच्चकोटि के साधक 
हमेशा से लालायित रहे हैं, संन्‍्यासियों ने यह स्वीकार किया है कि विभिन्न साधना पद्धतियो में 
यह उज्जवल रत्न की तरह है, सिद्धाश्रम के योगियाँ ने भी एक स्वर से यह स्वीकार किया है 
कि विश्वामित्र ने इस साधना पद्धति को स्पष्ट कर पूरे विश्व पर महान उपकार 
किया है। द 


'विश्वामित्र सिद्धि ..' 
विश्वामित्र निश्चय ही क्रांतिकारी और अद्वितीय महर्षि थे 

परन्तु आर्थिक दृष्टि से अत्यंत ही विपन्न और गरीब थे, जिस समय 

वशिष्ठ आदि अन्य क्रषियों के आश्रम 
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सम्पन्न और समृद्ध थे, वहीं विश्वामित्र के आश्रम में दरिद्वता 
घर बनायेजबैठी थी।..... बी 

और यह स्थिति उनके हृदय को बेध गई, उन्होंने 
मुद्ठी तानकर ऐलान किया कि मैं उस साधना पद्धति को 
ढूंढ निकालूँगा जिसके द्वारा लक्ष्मी को बरबस मजबूर हो 
कर मेरे घर में, मेरे आश्रम में आना ही पड़ेगा, स्थायी रूप 
से निवास करना ही पड़ेगा और जन्म-जन्म के लिये 


महालक्ष्मी को मुझे सम्पन्नता सौभाग्य और द्रव्य प्रदान 


करते ही रहना पड़ेगा। 

और विश्वामित्र ने तांत्रोक्त सहस्राक्षी महालक्ष्मी 
साधना पद्धति ढूंढ निकाली जो कि अपने आपमें अद्वितीय 
है, चाहे भाग्य में दरिद्रता लिखी हो, चाहे कितना ही दुर्भाग्य 
हो, चाहे घर में सात पीढ़ियाँं से दरिद्रता ने निवास कर रखा 
हो, परन्तु इस साधना पद्धति के सम्पन्न करने पर साधक 
आश्चर्यजनक रूप से सफलता और सम्पन्नता प्राप्त करता 
है, उसे यह विश्वास हो जाता हैं कि आज के युग में भी 


अचूक साधना पंद्धतियां हैं, विश्वामित्र ने कहा कि चाहे इन्द्र 
का वज्र निष्फल हो जाए, परन्तु इस साधना पद्धति का 


प्रभाव निष्फल नहीं हो सकता; जो साधक इस साधना 
पद्धति को पूर्णता के साथ सम्पन्न करता है, उसके जीवन में 
धन, यश, मान, पद, प्रतिष्ठा और ऐश्वर्य की अभिवृद्धि 
होती ही रहती है; वह चाहे कमजोर हो, अशक्त हो, निर्धन 
हो, अशिक्षित हो, परन्तु यदि दृढ़तापूर्व॒क इस साधना को 
सम्पन्न द है ४2 कर 
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लेता है . . तो निश्चय ही उसकी दरिद्रता दूर होती ही है। . 


साधना पूजा समय 


यह साधना दीपावलीं के अवसर पर सम्पन्न की 
जाती है और एक दिन की साधना है; इस वर्ष दीपावली 
30.0.206 की है, इस दिन स्थिर लग्न काल में यह 
साधना सम्पन्न करना चाहिए। 


पूजा सामग्री 
सामान्यत: पूजन में जो सामग्री होती है, वह 

सामग्री पहले से ही तैयार करनी चाहिए जिसमें - 
जलपात्र, गंगाजल, दूध, दही, घी, शहद, शक्कर, पंचामृत, 
चन्दन, केसर, चावल, पुष्प एवं मालाएं, घर में बना हुआ 
मिष्ठान्न, धूप, दीप, मौली, नारियल, सुपारी, फल और 
दक्षिणा। 
साधना सामग्री पैकेट . 

..._ (]) सहसाक्षी मंत्रों से सम्पुटित महालक्ष्मी यंत्र, 


(2) सहसााक्षी महालक्ष्मी माला, (3) महालक्ष्मी फल, (4) 
गोमती चक्र, (5) रोगमुक्ति रुदाक्ष, (6) शुत्रहंता गुटिका, 


(7) 3। कमल बीज, (8) महालक्ष्मी चित्र। , « | 


पूजा व्यवस्था क्‍ 
* दीपावली के दिन पूजा गृह को स्वच्छ करें, द्वार 
पर कुंकुम से स्वस्तिक बनावे, दरवाजे के दोनों ओरं यदि 
संभव हो तो साधना द्वार को केले के पत्ते लगाकर और पुष्प 
मालाओं की वन्दनवार से सजायें, उत्तर की ओर मुँह करते 
हुए सफेद आसन बिछाए और सामने पूजन एवं साधना 

सामग्री को रख दे। 
साधक स्वयं या अपनी पत्नी और 
परिवार के साथ यह पूजा और साधना करे 
तो ज्यादा अनुकूल रहेगा। 


-7---_-5--दीपावली पूजन विधि क्‍ 

हल सबसे पहले भूमि पर 
स्वस्तिक बना कर, गंध अक्षत पुष्प 

से उस स्वस्तिक का पूजन करें। 


3० ऐं हीं श्रीं अखण्ड-मण्डलाकारं विश्व- 
व्याप्य व्यवस्थितम। न््यैलोक्य-मण्डितं 
येन मण्डल तत सदा-शिवम ।। 


कलश स्थापन 


इसके बाद “फट्‌” शब्द का उच्चारण करते हुए 
कलंश को धो कर उसे स्वस्तिक पर रखें (कलश तांबे, 
पीतल या मिट्टी का हो सकता है) और उसमें शुद्ध जल भरें, 
'यदि गंगाजल हो तो थोड़ा सा गंगाजल भी डाले - 
ब्रहण्डोदर- त्ीयर्तनि करे, स्पृष्टानि ते रदे। 
तेन सत्येन मे देवः' तीर्थ देहि दिवाकर। 


आवाहन 


फिर इसमें समस्त तीर्थों को आवाहन करें - 
जंगे च यमुने चैद गोदादरि सरस्वती/ 
नमदे सिन्दु कावेरी, जले स्मिन्‌ सल्लिथि-कुरु। ... 
फिर इस कंलश में थोड़े से चावल, सुपारी एवं 
दक्षिणा डालें और इसमें पुष्प डालकर पांच पीपल के पत्ते 
'बिछा कर उस पर मौली बाँध कर नारियल रखें। 


स्नानम्‌ है! “, 
द एक लकड़ी के पट्टे पर पीला वस्र बिछाकर पैकेट मे 
प्राप्त साधना सामग्री क्रम से रखें, इसके बाद नारियल नीचे 
रख कर सारी सामग्री पर उस कलश का जल छिड़कते हुए 
उसे पवित्र करें। 


प्रार्थना कक 
इसके बाद निम्न प्रार्थना करते हुए कि मेरे सभी 
विघ्न दूर हो, हाथ में चावल ले कर अपने और अपने 
परिवार के ऊपर घुमाते हुए दसों दिशाओं की ओर फैक दें। 
अपसर्पन्तु हे भूता ये भूता भूमि-सरस्थित्ा,/ 
ये भूता विष्न-कर्तारसस्‍्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया/ 
फिर पृथ्वी की प्रार्थना करते हुए उसे गन्ध , पुष्प, 
अक्षत समर्पित करें और आसन पर केसर की बिन्दी 
लगावे। ः 
. भूमि त्वया घुत्त देवि/ त्वं विष्णुन्ा धृत्त। 
त्वं च धार॒य मा देवि एवित्रं कुरू चासनम्‌// 
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फिर सामने एक पात्र में आठ बिन्दियां कुंकुम की 
लगावे और उन बिन्दियाँ पर चावला की ढेरी बनाये तथा 


प्रत्येक ढेरी पर निम्न स्थापन करें - 

वास्तु पुरुषाय नमः।._. रक्ष रक्ष हुं फट्‌ स्वाहए/ 

»द्ध॒क्हाल्ये नम: । पवित्र द॒ज्न भूमे हु प्टट्‌ स्वगहा। 

भैरवाय नम: । ३४ आसुरेखे वन रेखे हु फद्‌ 
स्वाहा .' 


द्वा द्वार देवताभ्यो नमः।.. ३४ आधार शब्त्यै नसः। 
. फिर इन सबकी यथोचित गंध, अक्षत, पुष्प से 
पूजा करे। 
अमृतीकरण न्यास 
इसके बाद अपनी चोटी को गांठ लगावे और तीन 
बार दाहिने हाथ में जल ले कर आचमन करें और फिर 


अपने पूरे शरीर पर हाथ फेरते हुए निम्न उच्चारण कर - 


में मूल श्रृंणारक्॒त्‌ सुबुम्णा पथैनः जीव-शिदं 
प्रम- शिद पदे योजयएमि स्वाहः/ 

य्‌॑ स॒व्होच शरीर शरोषय शोष्दय स्वाहर/ 
रं र॒क्होच शरीर दह दह पच पच स्वाहा/ 
व॑ं परम शिवामूर॑ दर्षय वर्षय स्वा्हा। 
ल॑ शम्भद शरीर उत्पादयोत्पादय स्वाहा। 
र॑ हरसः रसतों हमवत्रावत्र शिव पदाज्जीदं 
सुबुस्णा पेन प्रविश मूल श्रूणांटक्रमुल्लरररे 
त्लस ज्वल ज्वल ग्रज्वल ग्ज्वल हंस: रहे हं 
स्व्ग्हा। 

यह शरीर का अमृतीकरण न्यास है जिससे कि 
पूरा शरीर अमृतमय हो जाता है और साधना में पूर्ण सिद्धि 
प्राप्त होती है। 


सामग्री प्राण प्रतिष्ठा 

आहींक्रोंयंरंलंवशंषंसंहों ३ क्ष॑ सं हंस: 
आवरण सहिता महालक्ष्मी प्राण: इह प्राण:। आं हीं 
महालक्ष्मी जीव इह स्थित:। आं हीं महालक्ष्मी 
सर्वेन्द्रियाणि। आं हीं महालक्ष्मी वाड्‌ मनश्चक्षु श्रोत्र 
त्वक्‌ जिहवा-प्राण पद प्राण इहागत्य सुखं चिरं 
तिष्ठतु स्वाहा। 

उपरोक्त मंत्र कहे वे सब नकल ले े हुये बायें हाथ में केसर से रंगे 


(क) 


(ख) 
(ग) 
(घ) 
(च) - 
(छ) 








हुए चावल लेकर साधना सामग्री पर थोड़े-थोड़े चावल 
छिड़कते हुए उनकी प्राण प्रतिष्ठा करें। 

इसके बाद सभी साधना सामग्री के सामने एक- 
एक दीपक निम्न प्रकार से उच्चारण करता हुआ स्थापित 
करें। ः 


श्री महालक्ष्म्य नम: - दीपं स्थापयामी है 
सहसाक्षी मालायै नम: - दीपं स्थापयामी 
श्री 'सिद्ध लक्ष्म्यै फलं नम: ,- दीप॑ स्थापयामी 
हेम पीठाय नम: - दीप॑ स्थापयामी 
रुदाय नम: - दीपं स्थापयामी 
शत्रु नाशाय फट्‌ - दीप॑ स्थापयामी - 
ऐं ऐश्वर्य नमः... - दीपं स्थापयामी ._ 
महालक्ष्मी नम: - दीप॑ स्थापयामी 


इसके बाद इन सभी पदार्थों की जल से, गंगाजल 


से, पंचामृत से, छीटें डालते हुए स्नान करावे और ं फिर 


केसर का तिलक करे. तत्पश्चात उन पर अक्षत चढ़ावे और 


पुष्प समर्पित करें। फिर उन सभी दीपकों को प्रज्वलित कर  .. 
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दें मद, मत 
गुरु पूजन है आह पट 4 7 


करें और गन्ध, अक्षत, पुष्प से पूजन निम्न मंत्रों से करें। 
ऐं सिद्धोघभ्य: परात्पर-गुरूभ्यो ' नम: 
श्रीपादुकां पूजयामि नम: , तपयामि नम:। एऐं 
: मानवौधेभ्य: अपर गुरूभ्यो। ऐं शिवादि-स्व-गुरू 
परम्परा श्रीपादुका ऐं पादुकया स्व-गुरू श्रीपादुका 
पूजयामि। 


गणपति पूजन 
क्‍ इसके बाद पुन: अलग से सुपारी पर मौली लपेट 
कर उन्हें गणपति मान कर एक पात्र में स्वास्तिक का चित्र 
बनाकर उस पर गणपति को स्थापित करें और उसके 
सामने नैवेद्य समर्पित करें - पति 
गए गें यूं जैं यौं गः गणपतये वर-वरद सर्व 
जन में दशमानय बलि यृह्न गृह्न स्वाहा. 


न 
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इसके बाद इस बाजोट के पीछे गुरु चित्र स्थापित 
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ध्यान 


35 ऐं हूं हैं 'रीं महालक्ष्म्येः ३स्मृतत-चैततन्य 
हा मूर्ति कल्प्यामि/ 


यह मंत्र उच्चारण करते हुए भगवती महालक्ष्मी का 


; ध्यान करे और उसके पास में ही एक बिन्दी लगाकर 


भगवान श्री नारायण को प्रतिष्ठित करे और उन दोनों का 


: पूजन करे, पूजन में गन्ध, अक्षत, पुष्प समर्पित करें। 


नेवेद्यम्‌ 


: इसके बाद भूमि पर कुंकुम से गोल घेरा बना कर 
उस पर नेवैद्य पात्र रखें। क्‍ द 
चित्‌ पएात्रे रुद्धदि रौख्यं विविधानेक- 
भक्षणमु निवेदयामि ते देवि। मूल मध्ये सथध्ये 
पानीयं समर्पयामि/। उत्तापोशन हस्त ग्रक्षशलन 
मुख-ग्रक्षालन पाव-प्रक्षालन-3रचमनीय॑- 
फल राम्बूल समर्पयामि: । 
आचमनम्‌ 
३४ प्राणायय स्वाहा, ३5 अपानाय स्वाहर, 
३४ व्यानाय स्वाहा, ३ उदान्शय स्वाहा, 3० 
स॒मानाय स्वाहा, ७० #री महालक्ष्म्ये नमः 
आचमनीयं समर्पयामि॥/ ' 
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बस लनमाय बाद अपने जीवन की सारी समस्याओं और 
बाधाओं को समाप्त करने के लिए जमीन पर कुँकुम की तीन 
बिन्दियां लगावे और थोड़ा- थोड़ा प्रसाद लेकर इन तीन 
बिन्दियों के सामने रख दें और बलि निवेदन करे - 

एहर हि देदी-पुत्र बटुक॒न्शथ कपिल जटा. 
. *एर भासुर लिनेज ज्वात्प्युख्ी, स॒द॑ विष्जञाज 
. हशय न्शय सर्वोप्चतर सहित बलि यूह्न यूह्न 
स्व्ा्हा। . 
द इसके बाद समस्त ग्रह, समस्त भूत, समस्त 
पितर, यक्ष, गन्धर्व, किन्नर आदि को नैवेद्य चढ़ाते हुए, 
“मंद नेवेद्य समर्पित करें और हाथ में पुष्प ले कर प्रार्थना 


बलिदानेन. सन्‍्तुष्टा:  क्षमरुरं बलि-देवत्ा/ 

विहरन्तु यथा-सरौख्यं यथेष्टा सुदिशासु॒ च/ 
_ रटुव्हायाए सुर: रर्दे सर्द-सिद्धि-दिध्ायि: चा। 

में शान्ति: पुष्टिस्तुष्टिश्च सन्तु रत्तत्‌ ग्रसादत:। 
क्षेत्रपाल पूजन द 


इसके बाद एक अलग चावलों की ढेरी बनाकर 


उस पर दीपक जगावे क्षेत्रपाल की भावना लाते हुए,.. 


कुंकुम, अक्षत, पुष्प से पूजा कर नैवेद्य चढ़ावे - 


दा दें क्षूं दी क्षः हुं स्थान क्षेत्रणाल धूप दीप 


सहित बलि यूहण गृहण सर्वान काम्ान्‌ पूरण पूरय 
स्वाहा... 


दीपम्‌ 
इसके बाद उस दीपक के 'सामने दोनों हाथो में 
पुष्प लेकर समर्पित करें। | 
यो5षस्मिन क्षेत्रे निदाररी च॒ क्षेत्रणलस्य किक्र:। 
प्रीती यं बलिदानेन सर्व रक्षा करोतु मे॥ 


मंत्र जप 
इसके बाद साधक जो लकड़ी के बाजोट पर जो 
सामग्री स्थापना की है, उसके सामने सहम्ाराक्षी महालक्ष्मी 
माला से पाँच माला मंत्र जप करे - 
9 मंत्र 
. ३७ हैं हीं कहीं क्‍्ल्‍लीं महालक्ष्मी अहणच्छ 
एग्त्व्छ ज्मः 











९) सितस्वर-206 : नारायण मंत्र साधना विज्ञान-48 ४९ > दामाद 


फिर वहीं आसन पर बैठे बैठे ही यज्ञ कुण्ड में 
पति-पत्नी दोनों शुद्ध घृत में कमल बीज मिलाकर % 
महालक्ष्म्यै नम: मंत्र का उच्चारण करते हुए 3। आहुतियां 
दे। ' 
मंत्र जप एवं हवन के उपरांत गुरु आरती और 
भगव॒ती लक्ष्मी की आरती करें और आरती के ऊपर हाथ 
घुमा कर पूरे शरीर को स्पर्श करें। क्‍ 


पुष्पांजलि 
इसके बाद हाथ में जल लेकर पुष्पांजली समर्पित 
करे। 
बलिदानेन सरंतुष्टो बुक: सर्व सिद्धिव:। 
शएन्त्ति करोतु मे नित्यां भूत-वेताल-सेवित:॥/ 


क्षमा प्रार्थना 


- इसके बाद हाथ में जल लेकर भगवती महालक्ष्मी _ 
से क्षमा याचना करते हुए, निम्न मंत्र पढ़ कर जल छोड़े - 
३४ इतः पूर्द प्राण देह धर्माधिव्हारती जाग्रत 
स्वप्न सुषुप्त्यव्स्थासु कर्मणा वाचा मनसा 
हस्ताभ्यां प्द्भ्यामुदरेण शिश्न्य यत्‌ स्मृत 
यदुब्त तत्‌ सर्द श्री महालक्ष्म्यै नमः समर्पयामि 
मां सदीय चर सकल 4 ब्रह्मर्पणमस्तु/ 

इसके बाद पुन: हाथ पैर धो कर सभी परिवार के 
साथ प्रसाद ले एवं सुख पूर्वक भोजन करें| 

दूसरे दिन सुबह पुन: सबकी दीपक जलाकर 

महालक्ष्मी आरती करें। 

इस प्रकार यह प्रयोग और भगवती, महालक्ष्मी 

पूजन जो संसार की सर्वश्रेष्ठ साधना एवं पूजा पद्धति है 

जिसे इस वर्ष दीपावली पर्व पर प्रत्येक साधक को सम्पन्न 
करनी ही चाहिए। | 

साधना सामग्री- 450 / - 

यह साधना सामग्री पैकेट निश्चित संख्या में ही 

तैयार किये गये हैं और गुरुदेव ने कुछ विशिष्ट साधकों को 

वी.पी.पी. से भिजवा दिये हैं। यह पैकेट छुड़ाने पर गुरुदेव. 

की तरफ से एक,बुर्ष की सदस्यता उपहारस्वरूप प्रदान की 

जायेगी। यदि आप भी यह दीपावली पूजन पैकेट प्राप्त करना 


. चाहते हैं तो अपना ऑर्डर शीघ्र ही फोन पर हमें लिखा दे या 


08890543002 पर एस.एम.एस. कर दे। 


रण] 











दीपावली की रात्रि प्रत्येक व्यक्ति के लिए महत्वपूर्ण 
होती हैं, कुछ लोग लक्ष्मी पूजन कर इस पर्व को मनाते है 
तो कुछ इस रात्रि को जुआ खेलकर अपने भाग्य को 


आजमाइश करते हैं और कुछ इस रात्रि को विशेष.साधनाएं - 
सम्पन्न कर जीवन में पूर्ण आर्थिक व्यापारिक सफलता प्राप्त 


करते हैं। 

नीचे मैं कुछ ऐसे महत्वपूर्ण गोपनीय प्रयोग पहली 
बार प्रस्तुत कर रहा हूँ जो कि अपने आप में महत्वपूर्ण हैं 
अभी तक ये प्रयोग सर्वथा गोपनीय: रहे है .और किसी 
पुस्तक में इस प्रकार के प्रयोग दिखाई नहीं दिये क्योंकि इस 
प्रकार के प्रयोग व्यक्तिगत रूप से ही गुरु द्वारा अपने 
गृहस्थ शिष्यों को प्राप्त होते रहे हैं। परंतु ये प्रयोग 
अत्यधिक महत्वपूर्ण और शीघ्र प्रभावोत्पादक है। मैंने कई 
गृहस्थ शिष्यों और साधको से ये प्रयोग सम्पन्न कराये हैं 
और उन्हें आशातीत सफलता प्राप्त हुई है। 

साधरकों को चाहिए कि वे इनमे से एक या दो 
प्रयोग तों अवश्य ही सम्पन्न करे, क्योंकि इस प्रकार का 


महत्वपूर्ण पर्व पुन: एक साल भर बाद ही प्राप्त होता है।. 


अत: प्रयोगकर्ता को पहले से ही तैयारी कर लेनी चाहिए 

और इन प्रयोगों को सम्पन्न करना चाहिए 

22822: आश्चर्यजनक व्यापार वृद्धि 
म ३" 


बीकोीक ७ कक ०७:० « : 


यह प्रयोग दीपावली की«शत्रि क़ो। सम्पन्न किया 
जाता है। इस वर्ष इस प्रयोग के लिए राक्रिको सूर्यास्त से 8 
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“45४१0: ४/४:” 


९ का 0६ *१ है ॥| ग़ं पे 


बजकर 53 मिनट तंक का समय विशेष महत्वपूर्ण है। यदि 
इस समय में यह प्रयोग सम्पन्न किया जाए तो निश्चय ही 
व्यापार वृद्धि में विशेष सफलता प्राप्त हो सकती है। 


सामग्री के 
जल, पात्र, अगरबत्ती::घी का दीपक, केसर 


व्यापार सिद्धि यंत्र एवं शंख माला। 


.. ४0०0 मंत्र :.. द 
३७ हूं धनधान्य समृद्धि, दख्दिविनाशिनरीी 
महालक्ष्मी मर यूहे 3हणच्छ ३शाणच्छ हूं हों 3& 

द नमः। . 
विधि द 

साधक या प्रयोगकर्ता आसन बिछाकर पूर्व की 
ओर मुँह कर बैठ जाए, सामने पात्र में व्यापार सिद्धि यंत्र” 


रख दे, पहले उसे जल से धो ले, फिर पौछकर इस पर 


केसर का तिलक करे और सामने स्थापित कर उसके 
सामने दूध का बना प्रसाद रखे और अगरबत्ती तथा घी का 
दीपक प्रज्वलित करे, फिर शंख माला से उपरोक्त मंत्र की 
पांच मालाएं फेरे - 
इसके बाद प्रात:काल होने पर इस. यंत्र को अपने 
घर के पूजा स्थान में, दुकान पर अथवा फैक्ट्री में स्थापित 
कर दे। हर 
ऐसा करने पर उसके व्यापार में निरंतर उन्नति 
होती रहती है और जब तक वह यंत्र दुकान में, कायलिय या 


फैक्ट्री में अथवा घर में स्थापित रहेगा तब-तक उसे निरंतर 


सफलता प्राप्त होती रहेगी। . , 


यह प्रयोग आजमाया हुआ है और इस प्रयोग से ' : 


सैकड़ों लोगों ने आश्चर्यजनक लांभ उठाया है। 
. साधना सामग्री- 450/- 
2. स्थिर लक्ष्मी प्रयोग 


यह प्रयोग अत्यधिक महत्वपूर्ण है और प्रत्येक 





साधक को यह प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए। इस प्रयोग को : 


सिद्ध करने पर आश्चर्यजनक सफलता. प्राप्त होती है और 


रहती। 
सामग्री 


स्थिर लक्ष्मी यंत्र, स्थिर लक्ष्मी माला. केसर. 


जलपात्र, अगरबत्ती, दीपक, लालबख्र। *+ 


3७ हैं हूं हीं. महालक्ष्मी धनदा यदक्षिणी कुबदेराय क्‍ 


मम यूहे स्थिरो हरें ३४ नमः / 
इस वर्ष .इस प्रयोग .को सम्पन्न करने का समय 


क्‍ दोपहर को .57 से 2.45 मिनट के बीच हैं। अन्यथा रात्रि! :.... 
में स्थिर लग्न में भी सम्पन्न कर सकते हैं। यह समय इस 


दष्टि से अत्यधिक सफलतादायक है॥ 


साधक अंपने सामने लाल वस्त्र बिछांकर उस पर 


स्थिर लक्ष्मी यंत्र रख दे। जो कि मंत्र सिद्ध प्राण॑ प्रतिष्ठा युक्त 
हो और उस पर केसर से स्वस्तिक बना ले तथा कुंकुम से 


तिलक कर दे। ... 
ऐसा करने के बाद स्थिर लक्ष्मी माला से उपरोक्त 


मंत्र की 6 मालाएं फेरे, ऐसा करने पर यह प्रयोग सिद्ध हो 

जाता है। मंत्र प्रयोग पूरा होने के बाद लाल बख्र में यंत्र को 
बांध कर घर में किसी अच्छे स्थान पर रख दे, जब तक वह 
यंत्र घर में रहेगा तब तक उसके जीवन में निरंतर उन्नति 
होती रहेगी। 
.. वास्तव में यह प्रयोग अत्यधिक महत्वपूर्ण है और 
इस- वर्ष तो एक विशेष योग दीपावली के दिन निर्मित हुआ 
है। अत: उपरोक्त बताये हुए समय में यदि यह प्रयोग सिद्ध 
किया जाए तो आर्थिक दृष्टि से विशेष सफलतादायक कहा 
जासकताहै। .. 


9७... - साधना सामग्री-450/- 


उसे जीवन में किसी भी दृष्टि से असफलता या परेशानी नहीं. " 





5 :::3. दरिद्रता विनाशक प्रयोग: :: स्‍ई 


।2.0 तक का समय इस प्रयोग के लिए विशेष महत्वपूर्ण 
कंहा जा सकता है। 


- सामग्री 
., ..॑.. दारिद्रय विनाशक तंत्र फल (मंत्र सिद्ध), मूंगा 


माला. जल पांत्र, अगरबत्ती, घी का दीपक। 
. ॥/ ७० क्री त्ालिव्ठ दि विन्‍्शशिन्यैं हुं फट्‌ ॥ 


: «(7-5 संरव प्रथम साधक पूर्व की ओर मुँह कर बैठ जाए 
. सामने किसी पात्र में मंत्र सिद्ध दरिद्रता विनाशक तंत्र फल 
रख दे और उस पर केसर से अपना नाम लिख दे। फिर | 


> यह प्रयोग भी दीपावली के दिन ही सम्पन्न करने 
का विधान है। प्रात: जल्दी उठकर इस प्रयोग को सम्पन्न | 
करना चाहिए। इस वर्ष ज्योतिष की दृष्टि से प्रांत: 0.48 से |. 





उपरोक्त मंत्र. की पांच मालाएं फेरे इसके लिए मूँगे की माला 


का प्रयोग किया जा सकता है। 
जब मंत्र जप पूरा हो जाए तब- प्रयोगकर्ता स्वयं 
उस दरिद्रता विनाशक तंत्र फल को दक्षिणा के साथ किसी 
गरीब या भिखारी-को दान में दे दे।'कहा जाता है. कि ऐसा 
करने से उस तंत्र फल के साथ ही साथ दरिद्रता भी दान में 
चली जाती है और उसके घर में भविष्य में किसी प्रकार की 
दरिद्रता का वांस नहीं रहता। 
.. यदि भिखारी नहीं मिले तो प्रयोगकर्ता स्वयं किसी 
मंदिर म॑ जाकर दक्षिणा के साथ उस तंत्र फल को भेंट कर 
दें। 
द इस प्रकार करने से उसके जीवन मेँ यंदि कोई ग्रह 
बाधा या अन्य' किसी प्रकार की कोई अशुभ बाधा योग 


होता है, ती वह समाप्त हो जाता है। उसके घर से दरिद्वता 


हमेशा-हमेशा के लिए समाप्त हो जाती है | 


वस्तुत:"यह प्रयोग अत्यधिक महत्वपूर्ण है और 
प्रत्येक साधक को चाहिए इस दीपावली के अवसर पर इस 
प्रयोग को अवश्य सम्पन्न करें| 


साधना सामग्री- 330/: 


-+++#ौ, सित्म्बर-2076 : नारायण मंत्र साथना' विज्ञान-50 है 7 “्“्“ा्“/नन्‍न>नच््२+3:पक्‍पयण/ 


बज हि ७ फनी उनमे जामुन ००० न ० ००० लय 

: 4. गृहस्थ सुख प्रयोग 
' यह-भी (दीपावली के दिन ही करने का प्रयोग है 
।गृहस्थ में किसी प्रकार की कोई बाधा या परेशानी हो 





पति-पत्नी में मतभेद, तनाव, पुत्र का आज्ञाकारी न होना या: 


पुत्र को अंपने लक्ष्य में सफलता प्राप्त न होना, घर मैं संतान 
न होना या अन्य किसी भी प्रकार की गृहस्थ बाधा हो तो 
इस प्रयोग से दूर.की जा सकती है। 


इस वर्ष प्रयोग को सम्पन्न करने. का श्रेष्ठ समय ' 
दिन को 9 बजकर 30 मिनट से 0 बंजकर 48 मिनट तक 
. का समय है, इस अवधि में इस प्रयोग को सम्पन्न किया जा... 


सकता है। 


सामग्री 


गृहस्थ बाधा निवृति यंत्र, बाधा निवारण माला 
दीपक, अगरबत्ती। . क्‍ 


मंत्र. 
३४ श्रीं मम जूहे तुष्टिं भव व्हृव्शाब्त्यै 


विधि... 


मन में यह चितन,करे कि मैं यह प्रयोग गृहस्थ की सभी : 
बाधाओं को दूर करने के लिए कर रहा:हूँ।-तत्पश्चात्‌ :!- 
उपरोक्त माला से उपरोक्त मंत्र की इस अवधि में ही 6"... 


मालाएं फेरे। 


अपने घर में तिजोरी अथवा अलमारी में किसी डिब्बी में 


बन्द कर रख दे. जब तक यह यंत्र घर में रहेगा, तब तक 


उस घर में,किसी प्रकार का.कलह या गृहस्थ से संबंधित 
परेशानियां नहीं आयेगी। 


वांस्तंव में यहं प्रयोग कई दृष्टियों से महत्वपूर्ण है 


और साधक को चाहिए कि यह दीपावली के दिन विशेष 
योग में यह प्रयोग अवश्य ही सम्पन्न करे, ऐसा प्रयोग 


सम्पन्न होने से उसके जीवन में सभी प्रकार की उन्नति होगी. 


और वह जीवन में पूर्ण गृहस्थ सुंख भोगतां हुआ जीवन 
यापन करने में समर्थ हो पाता है। 

वास्तव में यह प्रयोग गोपनीय होने के साथ-साथ 
महत्वपूर्ण रहा है और कई साधकों तथा गृहस्थ लोगों ने इस 
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शिरो भव फ्ट्‌ स्वाहत/ ....: प रा 


. जब मंत्र जप पूरा. हो ज़ाए तब उस गृहस्थ यंत्र को 





( 


5. सर्वोश्नति प्रयोग 


यह प्रयोग सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। कर्जा उतारने, 


रकम कहीं रुक गई हो तो उसे प्राप्त करने, व्यापार वृद्धि 


. “नौकरी में प्रमोशन, आर्थिक उन्नति, रोग मुक्ति आदि, सभी 
< कार्यों और उन्नति में यह प्रयोग लाभदायक रहा है। फ् 
सामग्री . .. 


सर्वकामना सिद्धि यंत्र, रुद्राक्ष माला, जल पात्र,: , 


अगरबत्ती, घृत का दीपक। 
ही मंत्र 

... » ७४० महायक्षाय मम सर्वोत्नति सिद्धि 

क्‍ देहि दापय स्वाहर/। 


* साधक को चाहिए कि वह इस समय में उत्तर की 


बन 


: ओर मुँह कर बैठ जाए और सामने दीपक, अगरबत्ती लगा - 
- लें, फिर रुद्राक्ष की माला से उपरोक्त मंत्र की तीन मालाएं- 
५ «मा ऑक, 5 0200 7:7० “मंत्र जप पूरा होने पर वह यंत्र अपने घर के पूजा . 
साधक 'ठीक़ समग्र पर आसन पर बैठ:जाए और: : स्थान, में रख दे और संभव हो सके तो रोज उसके सामने 
अगरबंत्ती वं दीपक लगावे।! द | 
ऐसा करने पर उस प्रयोगकर्त्ता. के जीवन में सभी 
: “दृष्टियों से उन्नति होती रहती है और उसके रुके हुए कार्य 
' पूरे हो-जाते हैं, .यदिं उसका रुपया कहीं रूक गया हो और .. 
वापिस नहीं आ रहा हो तो धन प्राप्त हो जाता है, मुकदमे में : 
सफलता, किरायेदार-से मुक्ति और किसी प्रकार के कार्य 
"सिद्धि में यह प्रयोग अत्यधिक अनुकूल और महत्वपूर्ण 


मानाहै। . 


प्रत्येक साधक को चाहिए कि वह इस विशेष 
अवसर पर इस प्रयोग को. सिद्ध करे जिससे कि वह जीवन ; 
में सभी दृष्टियों से उन्नति कर सफलता प्राप्त कर सके। .. ... 


साधना सामग्री- 390/- 


साधना सामग्री- 450/- : 


ऊपर मैंने कुछ प्रयोग दिये हैं, जो सर्वथा गोपनीय : 
और विशेष महत्वपूर्ण है, यदि साधक इन प्रयोगों को. 


0... ऑिननन- पमनकनभ-«-- /+-+ 


दीपावली के अवसर पर प्रयोग कर लाभ उठाते हैं' तो: 


कर सफलता युक्त बन सकेंगे। 


वास्तव में ही वे जीवन में सभी दृष्टियों से अनुकूलता प्राप्त ; 
न 





दीक्षा 
अद्वितीय व्यक्तित्व अथवा सद्गुरु में ही इतनी क्षमता होती 
है, जो सहजता से इसे प्रदान कर सकते हैं| एक भाग्यशाली 
व्यक्ति ही श्रेष्ठ गुरु द्वारा दीक्षा प्राप्त कर सुख-सौभाग्य प्राप्त 
कर सकता है। 

समस्त मनोकामनाओं की पूर्ति का आधार मात्र 
दीक्षा ही है, जो आज के युग में शीघ्र प्रभावकारी एवं शीघ्र 
फलदायी है..... और जब तक कामना पूर्ति नहीं है, तब तक 
जीवन अधूरा ही है। 

प्रत्येक मनुष्य का यह 
स्वप्न होता है, कि वह अल्प 
समय में ही धनवान बन जाए, 
उसे अधिक लाभ प्राप्त हो जाए, 
उसका परिवार समस्त प्रकार 
की सुख-सुविधाओं का भोग 
कर सके, एक मधुरता का 
वातावरण बन सके . . . और 
धन प्राप्त करना, ऐश्वर्य, मान- 
प्रतिष्ठा प्राप्त करना अपने-आप में कोई तुच्छता नहीं है और 
ऐसा सोचना अनुचित भी नहीं है, क्योंकि वह चाहता है, कि 
मैं अल्प समय में ही सब कुछ प्राप्त कर लू 

_ जीवन में भौतिक अभावों के कारण ही आज 

समाज में परिपूर्णता दृष्टिगोचर नहीं होती, और शाद्रों में 
वर्णित - धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष इन चारों पुरुषार्थों में से भी 
आज अर्थ को ही सर्वप्रथम महत्त्व दिया जाने लगा है, हर 
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गुरु, शिष्य के विकारों को 
ढूर करने वाला चिकित्सक है। 
शरीर में चुभे हुए कांटों को तो कोई भी 
निकाल ढेगा, किन्तु जीवन में चुभे हुए 


दरिद्वता रूपी कांटे को तो गुरु रूपी 
चिकित्सक ही सहस्राक्षी महालक्ष्मी 
दीक्षा ह्वारा निकाल सकते हैं। 








पाती, कोई इसे ही प्राप्त करना चाहता है, क्योंकि वह धनपत्ति 


बनना चाहता है और इसके लिए वह जी तोड़ परिश्रम 
करता है, इधर-उधर भागता फिरता है, परन्तु उसका 
परिश्रम सार्थक नहीं हो पाता, इसके लिए वह विभिन्न उपाय 
टोने-टोटके, मंदिर, गिरिजाघर, गुरुद्वारे आदि में जाकर 
मन्नतें मांगता है, ईश्वर से प्रार्थना करता है तथा पूजा- 
आराधना आदि से सम्पन्न करता है, किन्तु फिर भी उसे 
सफलता नहीं मिल पाती। 

अध्यात्म की ओर यदि 
दृष्टि डालें, तो ज्ञात होता है कि 
90 प्रतिशत व्यक्ति ऐसे हैं, जो 
लक्ष्मी से संबंधित साधनाएं ही 
करना ज्यादा पसंद करते हैं, 
जिससे कि वे अपने जीवन में 
धन-धान्य, ऐश्वर्य, समृद्धि, 
यश, मान, श्री, वैभव आदि से 
परिपूर्ण हो इस भौतिक जगत में 
अपने गृहस्थ जीवन को पूर्णता 
के साथ संचालित कर सके। 

किन्तु जब आप हर उपाय करके थक जायें, जब 
आपको लक्ष्मी के विभिन्न स्वरूपौ की साधना करने पर भी 
सफलता नहीं मिल रही हो और आपके प्रयास बार-बार 
विफल हो रहे हों, तो आपको चाहिए कि आप अल्प समय 
में ऐसी कोई युक्ति अपनाये, जिससे आप अपनी कामनाओं . 
की पूर्ति कर सके। द 





और आज के 'युग में दीक्षा ही एक मात्र ऐसा जार में 
संसाधन है, जो मानव जीवन के लिए उपयोगी है। । संसार में जो भी सम्पन्नता है, सभी बाह्य रूप 
“ आज के इस अर्थवादी युग मे, जो धनवान हैं, वही से अर्जित की हुई होती है, इसीलिए उनसे 





पूजनीय हैं, वही सम्माननीय है और जो निर्धन हैं, गरीब हैं, क्‍ मिलने वाली सफलता संदिग्ध होती है, 

उनका समाज में कोई विशेष स्थान नहीं है, ऐसे में धन के ||. “तु सहसाक्षी लक्ष्मी दीक्षा द्वारा व्यक्ति के. 
अभाव के कारण व्यक्ति को बहुत सी परेशानियों, अन्दर निहित त्रिशक्ति क्रिया, ध्यान और 
समस्याओं, संकटों का सामना प्रतिपल करना पड़ता है, | न्‍नप्छा जाग्रत हो जाती है और उसे स्वयं ही 
जिसके कारण वह हीन भावना से ग्रस्त हो जाता है और लक्ष्मी की कृपा प्राप्त होने लगती है। 

उसके मन में इस भावना का उदय होना ही, उसका मृत्यु की. न 

ओर गतिशील होना है... और तभी आज एक बड़ी संख्या .  सहसाक्षी दीक्षा? - मस्तक पर पड़ी दुर्भाग्य की 


में व्यक्ति ऐसे हैं, जो धनाभाव के कारण मृत्यु तुल्य जीवन लकीरों को मिटा देने का सर्वश्रेष्ठ उपाय है, जिसे प्राप्त कर 
जी रहे हैं... क्योंकि उन्हें ऐसा कोई योग्य गुरु मिला ही व्यक्ति का जीवन सफलता की ओर अग्रसर हो जाता है। 
नहीं, जो उन्हें उनके संकटों से उबार सके, और न ही इस महत्वपूर्ण दीक्षा को प्राप्त करने के पश्चात्‌ लक्ष्मी का 
आजकल ऐसे गुरु सहज सुलभ रह गये हैं, जो इस योग्य. आगमन स्थायी रूप से उस साधक, शिष्य, अथवा व्यक्ति 
हो। के घर में होता ही है, उस दीक्षा के प्रभाव से शीघ्र ही 
और ऐसे में एक सामर्थ्यवान गुरु ही व्यक्ति को धनागम के स्रोत स्वत: ही खुलने लग जाते हैं, व्यापार में 
पूर्णता की ओर गतिशील कर सकते हैं, अन्य नहीं। वृद्धि होने लगती है, साथ ही आकस्मिक रूप से भी धन की 
निर्धनता, बेरोजगारी तथा अन्य दु:ख ताप आदि उसके पूर्व. प्राप्ति होने लगती है। 
भी पे सहसााक्षी महालक्ष्मी, साधक व शिष्य के जीवन 
के समस्त पूर्व जन्मकृत पाप-दोषों का नाश करने वाली 
देवी हैं, इन्हें पाप-ताप संहारिणी भी कहा जाता है - जो 
हि. 3 <। समस्त पाप दोषों का निवारण कर व्यक्ति के भाग्य को ही 
४५... ' परिवर्तित कर देती हैं, फिर उसे जीवन में अधिक परिश्रम 
४ नहीं करना पड़ता, क्योंकि ये उसे वैभव, समृद्धि, सम्पन्नता, 
ऐश्वर्य सभी कुछ तो प्रदान करने मे समर्थ हैं। 

' धन-सम्पदा और वैभव-विलास की अधिष्ठात्री 
देवी सहस्राक्षी महालक्ष्मी हैं.... इसलिए जीवन में पूर्णता 
प्राप्ति हेतु.इस दीक्षा का सर्वोपरि स्थान है, अत: शास्त्रों 
आदि में इसका विशेष महत्त्व स्वीकार किया जाता है। 
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छ््स आसन में शरीर की आकृति फन उठाये हुए 
भुजंग अर्थात्‌ सर्प जैसी बनती है इसलिए इसको भुजंगासन 
या सपिन कहा जाता है। 


ध्यान विशुद्धाख्य चक्र में। श्वास, ऊपर उठते वक्त 


पूरक और नीचे की ओर जाते समय रेचक। 

विधि : प्रात:काल भूमि पर बिछे हुए कम्बल पर 
पेट के बल लेट जायें। दोनों पैर और पंजे परस्पर मिले हुए 
रहें। पैरों के अंगूठों को पीछे की ओर खींचें। दोनों हाथ सिर 
के तरफ लम्बे कर दें। पैरों के अंगूठे, नाभि, छाती, ललाट 
और हाथ की हथेलियाँ भूमि पर एक सीध में रखें। 

अब. दोनों हथेलियों को कमर के पास ले जायें। 
सिर और कमर ऊपर उठाकर जितना हो सके उतना पीछे 
की ओर मोड़ें। नाभि भूमि से लगी रहे। पूरे शरीर का वजन 
दस के पंजों पर आयेगा। शरीर की स्थिति कमान जैसी 
बनेगी। मेरूदण्ड के आखिरी भाग पर दबाव केन्द्रित होगा। 
चित्तवृत्ति को कण्ठ में और दृष्टि को आकाश की तरफ स्थिर 
रखे। 

20 सेकेण्ड तक यह स्थिति रखें। बाद में धीरे-धीरे 
सिर को नीचे ले आयें। छाती भूमि पर रखें। फिर सिर को 
भी भूमि से लगने दें। आसन सिद्ध हो जाने के बाद आसन 
करते समय श्वास भरके कुम्भक करें। आसन छोड़ते समय 
मूल स्थिति में आने के बाद श्वास को खूब धीरे-धीरे छोड़े। 
हर रोज एक साथ 8-0 बार यह आसन करें। 

:' / लाभ-घेरंड संहिता में इसका लाभ बताते हुए 








कहा, गया है-“भुजंगासन से जठरश्रि प्रदीम्त होती है, 
सर्वरोगों का नाश होता है और कुण्डलिनी जागरण में 
सहायता मिलती है।! द 

मेरुवण्ड के तमाम मनर्कों- को तथा गर्दन के 
आसपास के वायु स्नायुओं को अधिक शुद्ध रक्त मिलता है। 


'फलत: नाड़ी तन्त्र सचेत बनता है, चिरंजीवी, शक्तिमान एवं 
सुदृढ़ बनता है। विशेषकर, मस्तिष्क से निकलने वाले 
: ज्ञानतन्तु बलवान बनते हैं। पीठ की हृष्डियाँ में रहने वाली 


तमाम खराबियाँ दूर होती हैं। पेट के स्नायुओं में खिंचाव 
आने से वहाँ के अंगों को शक्ति मिलती है। उदरणुहा में दबाव 


“ बढ़ने से कब्ज दूर होती है। छाती और पेट का विंकास होता 


है तथा उनके रोग मिट जाते हैं। गर्भाशय विकार रहित 


अच्छा बनता है। फलत: मासिक स्राव कष्ठ रहित होता है। 


मासिक धर्म सम्बन्धी समस्त शिकायतें दूर होती हैं। भोजन 
के बाद होने वाला वायु का दर्द नष्ठ होता है। शरीर में स्फूर्ति 
आती है। कफ-पित्तवालों के लिए यह आसन लाभवायी है। 
भुजंगासन करने से हृदय मजबूत बनता है। मधुप्रमेह और 
उदर के रोगों से मुक्ति मिलती है। प्रदर, अतिमांसिक स्राव 
तथा अल्प मासिक खाव जैसे रोग दूर होते हैं। 

इस आसन से मेरुदण्ड लचीला बनता है। पीठ में 
स्थिति इड़ा और पिंगला नाड़ियों पर अच्छा प्रभाव पड़ता 
है। कुण्डलिनी शक्ति जागृत करने के लिए यह आसन 
सहायक है। अमाशय की मांसपेशियों का अच्छा विकास 
होता है। थकान के कारण पीठ में पीड़ा होती हो तो सिर्फ एक 
बार ही यह आसन करने से पीड़ा दूर होती है। . .: 4 
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पड़ती थी, उसके किनारे पर एक घड़ियाल बैठा मिला। बोला - महाराज, पहले मुझे गीता सुनाइएं, फिर 
सेठजी को। क्‍ 
. यह कहते हुए उसने भेंट स्वरूप मोतियों का एक हार ब्राह्मण देवता के सामने रख दिया। फिर क्या था। 
ब्राह्मण गीता सुनाने लगा। यह क्रम रोज चलने लगा। 
आज जब गीता पाठ सम्पूर्ण हुआ, तो घड़ियाल ने ब्राह्मण की मोतियों का एक घड़ा दक्षिणा में दिया 
और कहा - _ पण्डितजी, कृपा करके अगर आप मुझे त्रिवेणी में छोड़ आएँ तो ऐसे पाँच घड़े आपको और 
दूँगा। | हक की. 2 इक 
ब्राह्मण ने पड़ियाल की बात मान ली और उसे त्रिवेणी पहुँचा दिया। 
$ ने वायदे के मुताबिक मोतियों के पाँच घड़े दिये। लेकिन जब ब्राह्मण खुशी-खुशी वापस 
चलने लगा तो उसने देखा कि घड़ियाल उसकी तरफ देखकर व्यंग्य से मुस्कुरा रहा है। इस पर ब्राह्मण ने उससे 
पूछा, तुम क्यों मुस्कुरा रहे हो तब उस घड़ियाल ने कहा “आप अवन्तिकां में जाकर मनोहर धोबी के गधे से 
मिलिए। वह आपको इसका मतलब बतलाएगा। 
अवन्तिका पहुँचकर ब्राह्मण गधे से मिला। 
गधे ने कहा - पूर्व जन्म में मैं राजा का सेवक था। राजा एक बार त्रिवेणी स्नान को गये। त्रिवेणी के 
) राजा इतने आनन्दित हुए कि उन्होंने राजपाट छोड़कर वहीं ईश्वरभजन में बाकी जिन्दगी . 
बिताने का संकल्प कर लिया। मुझ पर महाराज का बड़ा स्नेह था। इसलिए अनुग्रह के 
साथ बोले - इच्छा हो तो तुम भी यही हमारे साथ रहो, तुम्हारी भी उम्र सौ के 
करीब पहुँच रही है, वर्ना ये हजार स्वर्ण मुद्राएँ लेकर घरलौट जाओ। 
द मैं मूढ़ था| धन-वैभव व्छे व्यामोह में लौट आया। तुमने 
-भी यही गलती की। बुढ़ापे में घड़ियाल जैसे क्षुद्र जीव में 
मर (४! /7 पर 380 हे ५ भी आत्मशान्ति व्छ लिए अपना डुतजाम व्छ्र 
८ ०. लिया लेकिन तुम मजुष्य और फिए मुब्ों मे 
0 ।' 25 4 अ्रष्ट ब्राह्मण होव्छए भी धन क्ठ तुष्णा में अभी तव्छ 













दर्शन से 








बह नैछहहे 


किसी भी कार्य को प्रारम्भ करने से पूर्व प्रत्येक व्यक्ति के मन में संशय-असंशय की भावना रहती है कि यह कार्य सफल होगा या नहीं, 
सफलता प्राप्त होगी या नहीं, बाधाएं तो उपस्थित नहीं हो जायेंगी, पता नहीं दिन का प्रारम्भ किस प्रकार से होगा, दिन की समाप्ति पर वह. 





स्वयं को तनावरहित कर पायेगा या नहीं? प्रत्येक व्यक्ति कुछ ऐसे उपाय अपने जीवन में अपनाना चाहता है, जिनसे उसका प्रत्येक दिन 
उसके ४ आनन्दयुक्त बन जाय| कुछ ऐसे ही उपाय आपके समक्ष प्रस्तुत हैं, जो वराहमिहिर के विविध प्रकाशित-अप्रेकाशित ग्रंथों 
से संकलित हैं, जिन्हें यहां प्रत्येक दिवस के अनुसार प्रस्तुत. किया गया है तथा जिन्हें सम्पन्न करने पर आपका पूरा दिन पूर्ण . 


सफललादायक बन सकेगा। | 
सितम्बर 206 
।]. प्रात: सूर्य नमस्कार करने के बाद 
प्रदान करें। ््ि | 
. $० नम: शिवाय बोलते हुये पारद शिवलिंग में जल ॑ चंढ़ायें। 
. आज भुवनेश्वरी साधना प्रारंभ कर सकते हैं। 
, अपने पूजा स्थान में घीं का दीपक जलाये। . : क्‍ 
. आज ७३४७ नमो भगवते वासुदेवाय का 08 बार उच्चारण 
करके जाएं। क्‍ 
. किसी गरीब असहाय को भोजन करायें। -. क्‍ 
- पीपल के पत्ते पर मिठाई रखकर पीपल वृक्ष की जड़ में ५ ६ 
दें। द १०! 


. आज प्रात: "जप य व 4४9४ ः 

. किसी ब्राह्मण (जैवौछावर 60/-) के साथ..." 
अन्न दान | जी हा क्‍ 

आज सुबह हनुमान गुटिका (न्यौछावर 90/-) अपने हं 


ऊपर से 7 बार घूमाकर कुछ दक्षिणा के साथ दान में दे दें। 

, निखिल स्तबन के.श्लोक । से 20 तक का पाठ करें एवं 
शिष्योपनिषद सीडी का श्रवण करें| द 

, आज गुरु गुटिका (न्यौछावर 20/-) धारण करें, साधना 

में सफलता मिलेगी। 

आज गुरु पूजन के बाद 3 हीं श्रीं हीं का 2। बार उच्चारण. ५ 

करके जाएं। 

24. प्रात: बगलामुखी गुटिका (न्यौछावर 50/-) स्थापित 7. 

_ करके हलीं मंत्र का 5] बार उच्चारण करके उसे धारण कर. 
लें शत्रुओं से रक्षा होगी। द 9. 

. जून पत्रिका में प्रकाशित सूर्य साधना सम्पन्न करें। 

. मधुरुपेण रुद्राक्ष (न्यौछावर 20/-) का पूजन करके 


भगवान सूर्य को अर्घ्य 
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28. भगवान गणपति को लड्डू का 


अक्टूबर 206 


5: 


धारण करें, फिर एक माह के बाद किसी शिव मंदिर में चढ़ा 
दे। 


27. आज आप हनुमान बाहु (न्यौछावर 90/-) पूजन करके 


धारण करें, फिर | माह बाद जल में विसर्जित कर दें, शत्रु 
शांत रहेंगे। 







६, लगाये एवं दुर्वा 
समर्पित करें। $ चूची) 


पीडी का श्रवण करें| 








आज से नवरात्रि प्रारंभ हो रही है - नवरात्रि साधना प्रारंभ 
करें। 

आज माँ दुर्गा की आरती करके जाएं। 

प्रात: ऐं हीं क्‍्लीं चामुण्डायै विच्चे की तीन माला मंत्र जप 
करके जाएं। क्‍ 

माँ दुर्गा के चरणों में तीन लाल पुष्प चढ़ायें। 

प्रात: लक्ष्मी मंत्रों से आपूरित एक लघु नारियल (न्यौछावर 
60/-) पीले चावल पर स्थापित कर ७ हीं ३७ का 5 
मिनट तक जप करें, फिर देवी मंदिर मे चढ़ायें। क्‍ 
मनोकामना गुटिका (न्यौछावर 20/-) अपनी इच्छा 
बोलते ह॒ये माँ दुर्गा के मंदिर में चढ़ा दे। 

माँ दुर्गा के मंदिर में घी का एक दीपक जलायें। 

आज हलीं मंत्र का 08 बार उच्चारण करके जाएं। 

प्रात: 5 माला ३ दुं दुर्गाय नम: करके जाएं। 


. आज दुर्जा मंत्र से हवन करें, आरती करें एवं दूध से बना 


प्रसाद वितरित करें और कन्याओं को भोजन करायें। 


९ सितम्बर-206 / नारायण मंत्र साधना विज्ञान्-59 है _“"््77_7_7_7_7_“ 








उडड७<डलडलडछऊछ . दात्यकयुततेजरं सं दिल. ब्िनयनां,..__ रत्ताम्ब्रोह्रगरिर्नी 


पापाकुशा एकादशी. छन्‍्ालंकृल्िजम्एलबुण >> कहरडुराद्शेखराम/ 
/2.0.6... . हस्तैरिक्षुधत्रु:  सूणि>्सुमश्रऋओ  मुद  विअती 











रस [धिनाओं में सफलता प्राप्ति का मूल उत्स 

_पुष्ट देह, सचरित्र.तथा शांत मानस होता है। इस 
प्रकार की देह, इस प्रकार का मानस तथा ऐसा 
ही जीवन प्राप्त करना आज के इस भौतिकवादी 
युग में अत्यंत ही दुष्कर कार्य हो गया है। 
व्यक्ति चाहकर भी अपने-आपको पवित्र तथा 
निर्मल नहीं बना पाता, वह जाने-अनजाने में 
अनेक कर्म-दोषों से ग्रसित होता ही है। 

.... यह समस्त भूलोक पूरी तरह से कर्म 
प्रधान है, इस पृथ्वी पर जन्म लेने वाले प्रत्येक जीव 
को कोई न कोई कर्म करते ही रहना पड़ता है, और यह 
कर्म करना जीव की विवशता ही कही जा सकती है, उसकी 
यह विवशता मृत्यु के पश्चात्‌ भी समाप्त नहीं होती। .. 

.. योंतो कर्मों की विवेचना करना, पाप और पुण्य का 
सही निर्णय करना अनादिकाल से ही एक दुष्कर कार्य रहा : 
है, फिर भी जनहित की भावनाओं को लेकर कर्मों की 
संक्षिप्त विवेचना करना आज के युग में अत्यंत ही 

आवश्यक हो गया है। 
प्राय: सामान्य दृष्टि से देखा जाए, तो जीब 
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| जन्म र लेते ही कर्म-बन्धनों से जुड़ जाता है, और प्रतिपल 
नवीन कार्य करना तथा पूर्वजन्मकृत संचित कर्मों के फलों 
को भोगना जीव की नियति है और यही नहीं अपितु जीव 
जिस गर्भ से जन्म लेता है, जिस परिवार में जन्म लेता है 
उनके कर्मों का परिणाम भी उससे जुड़ा रहता है, जिसे जीव 
को भोगना ही पड़ता है। 

यहां सर्वप्रथम यह जानना आवश्यक है कि जीव 
कितने प्रकार के कर्म करता है अथवा वे कर्म, जिनका भोग 
जीव को भोगना पड़ता है, कितने प्रकार से सम्पन्न होते हैं? 

: प्रथम बे कर्म होते हैं, जिन्हें जीव स्वयं को प्राप्त 
पंच भौतिक देह के माध्यम से सम्पन्न करता है तथां भू- 
लोक के-समस्त प्राणी, जिन्हें देखते हैं और उनसे प्रभावित 
होते हैं, और जिसका परिणाम जीव को निश्चित तथा शीघ्र 
ही प्राप्त होने वाला होता है, ऐसे कर्म 'दैहिक कर्म” कहलाते 
है |. 

दूसरे कर्म वे होते हैं, जिन्हें जीव दैहिक कर्मों के 
अलावा मानसिक रूप से सम्पन्न करता है। इस प्रकार के 
कर्म दैहिक कर्मों के साथ-साथ ही सम्पन्न किये जाते हैं। इन 
कर्मों को वैचारिक कर्म” कहते हैं। इनका परिणाम स्थूल 
देह के साथ-साथ आत्मा को भी भोगना पड़ता है, यदि इन 
वैचारिक कर्मों को दैहिक कर्मों से न भी जोड़ा जाए, तो भी 
जीवात्मा इनके परिणामों से प्रभावित होती ही है। 

तीसरे प्रकार के कर्म सर्वथा विचित्र तथा अनोखे 
होते हैं, विचित्र इसलिए होते हैं, क्योंकि जीव इन कर्मों को 
न तो देह के माध्यम से सम्पन्न करता हैं और न ही मानसिक 
रूप से। इस प्रकार के कर्मों को कोई दूसरा व्यक्ति ही सम्पन्न 
करता है, जिसका परिणाम भी पहले व्यक्ति अथवा जीव को 
भोगना ही पड़ता है। 

इस प्रकार से यह जीव जगत, यह मनुष्य अनेक 


प्रकार के कर्म-दोषों से ग्रसित हो जाता है और जब तक यह. 


से, इन त्रिपातों से मुक्ति नहीं पा लेता, इन पर 
8. । हि 


| बज | 
पे आज 7 "*१०१५+.३ ५> . / 







वह जीवन में पूर्ण उन्नति, 
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नियंत्रण स्थापित नहीं कर लेता, तब तक 


पूर्ण शांति, सुख, वैभव एवं जीवन की सर्वश्रेष्ठ निधि 
“ब्रह्मानन्द' को नहीं प्राप्त कर सकता। 

इन तरितापों पर विजय प्राप्त करने की, इन दोषों को 
समाप्त करने की एकमात्र सर्वश्रेष्ठ साधना “त्रिपुर सुन्दरी 
साधना” है। यह महाविद्या साधना दस महाविद्याओं में से 
एक है। महादेवी त्रिपुर सुन्दरी अपने भक्तों के, अपने 
साधर्को के दोषों को दूर करने के लिए प्रति क्षण तत्पंर रहती 
ही है। 

: त्रिपुर सुन्दरी व्यक्ति के पूर्व संचित कर्मों को तो 
समाप्त करती ही हैं, साथ ही व्यक्ति के जीवन में चल रहे 
वर्तमान समय के दुष्कर्म, जो कि व्यक्ति के. लिए ज्ञात- 
अज्ञात हैं, अपनी सूक्ष्म उपस्थिति से उन कर्मों को न करने 
देने के लिए प्राय: व्यक्ति को विवश करती रहती हैं, और 
उसे जीवन में निर्मलता, पवित्रता, श्रेष्ठता -तथा निष्पांप 
जीवन प्रदान करने के साथ ही वह सब कुछ प्रदान कर देती 
है, जिसका कि वह व्यक्ति आकांंक्षी है। 

महादेवी त्रिपुर सुन्दरी जिस स्वरूप में विद्यमान हैं 
वह अत्यंत ही गूढ़तम रहस्यों से ओत-प्रोत है। जिस 
महामुद्रा में वे भगवान शिव की नाभि से निकलते कमलदल 
पर विराजमान हैं, वे मुद्राएं उनकी कलाओं को प्रदर्शित 
करती हैं, उनके कार्यों की तथा उनकी अपने भक्तों के प्रति 
जो भावनाएं हैं, उनका सूक्ष्म विवेचन करती हैं। 
सोलह पंखुड़ियां के कमलदल पर पदमासन 
मुद्रा में बैठी देवी “त्रिपुर सुन्दरी' पूर्ण मातृ स्वरूपा हैं 
तथा सभी पापों एवं दोषों से मुक्त करती हुई अपने 















भक्तों तथा साधकों,को सोलह कलाओं से पूर्ण... को है या फिर साधक सप्ताह के किसी भी शुक्रवार की सोलह- कलाओं से पूर्ण 
करती हैं और उन्हें पूर्ण शिवत्व प्रदान करती हैं। 


देवी त्रिपुर सुन्दरी अपने चारों हार्थों. में क्रमश 


में मांला धारण-कर ये साधर्कों को साधन-पंथ पर अग्रसर 


होने का संकेत देती हैं, जो व्यक्ति साधना के क्षेत्र;में पूर्णता,' 


सफलता तथा श्रेष्ठता: प्राप्त करना चाहते हैं: उन्हें तो-यह 
साधना अवश्य ही सिद्ध करनी चाहिए 


परेशान हैं, जिनका अपने ,.कर्मों पर. अपने-आप - पर 


नियंत्रण नहीं रहा, ये उन सभी कर्मों पर अपने भक्तों का पूर्ण 
नियंत्रण प्रदान कर, उन्हें उन्नति के-पथ पर गतिशील करती 
हैं लथा उन्हें जीवन में श्रेष्ठता, भव्यता और आत्म-विश्वास 


प्रदान करती हैं। 


इसके अलावा अपने दोनों-बाएं हाथों.में धनुष- . 

बाण रखना इस संकेत को स्पष्ट करता है, कि उनके भक्तों. . 
के उन्नति के मार्ग में आने वाली प्रत्येक बाधा, प्रत्येक शत्रु * 
चाहे वह बीमारी हो, गरीबी -हो या उसकी अशक्तता हो, ये 
सभी को दूर कर उसे स्वस्थ जीवन प्रदान करती हैं, उसके 
पंच-विकारों को दूर कर उसे. 'पूर्ण पौरुषत्व'. प्रदान करती: 


हैं। । 5. 24 


. ... एक प्रकार से देखा जाए तोःमहादेवी त्रिपुर सुन्दरी ५ है 
की साधना एक पुरुष से पुरुषोत्तम बनने की साधना है, नर. 
से नारायण बनने की साधना है, साधना के मार्ग. में आने . 
वाले अवरोधों को समाप्त करने की साधना है। साधक इस : 


साधना को सिद्ध कर, अपने जीवन. को उन्नति तथा 
सफलता के पंथ पर गतिशील कर जीवन को श्रेष्ठता व 
-दिव्यंता प्रदान कर सकता है। इस साधना को सिद्ध करने 
के पश्चात्‌ दूसरी अन्य साधनाएं सिद्ध करना उसके लिए 
सहंजं और सामान्य बात हो जाती है। 


। साधना विधि 
: यह साधना एक दिवसीय साधना है, -यदि साधक 


चाहे तो“इस 'साधना को अपने जीवन का अभिन्न अंग॑ 


। बनाकर जीवन 'में विशेष सफलता व लाभ अर्जित कर 
' सकते हैं। इस साधना को करने का विशेष दिन 2 अक्टूबर 
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को है या फिर साधक सप्ताह के किसी भी शुक्रवार की शतत्रि 


. को यह साधना संम्पन्न कंर सकता है। 


यह रात्रिकालीन सांधनां है, इसे रात्रि 9 बंजे के. 


माला, अकुश, धनुष-तथा बाण लिए हुए हैं। प्रथंम दाएं हाथ .. बाद संम्पन्न करना-चाहिए। इसमें ज़िस विशेष 'सामग्री की द 


आंवश्यकतां है, वह है - सर्वार्थ सिद्धि मालां, पापध्नि 
गुटिका और भगवती त्रिपुर सुन्दरी चित्र; इसके साथ ही 
लकड़ी के बाजोट पर बिछाने के लिए गुलाबी आसन तथा 


ह . पहिनने के लिए गुलाबी धोती | 
ये अपने दूसरे दाएं हाथ में अंकुश धारंण कर इस. 
बात को इंगित करती हैं, कि जो व्यक्ति अपने कर्म-दोषों से -. 


साधक स्नान आदि से निवृत्तः होकर पूर्व अथवा 
उत्तर दिशा-में लकड़ी के के पर गुलाबी आसन बिछा 
कर, एक ताम्र प्लेट में त्रिकोण रूप में तीन बिन्दियां कुकुम 
या केसर से बनाकर, उस त्रिकोण में 'पापध्नि गुटिका 
स्थापित करें तथा धूप, दीप, पुष्प आदि से उसका पूजन 
करें, इसके पश्चात:चार. माला गुरु मंत्र का जप करें और 


- मानसिक रूप से उनसे साधना में पूर्ण सफलता प्राप्ति का 
आशीर्वाद मांगे। द 


महादेवी त्रिपुर सुन्दरी का मूल मंत्र प्रारंभ करने से 


पूर्व हाथ में जल लेकर संकल्प करें, आप जिस उद्देश्य को 
लेकर यहं.सांधना.सम्पन्न-करने जा रहे हैं, उस उद्देश्य का 
“उच्चांरण कर, तत्पश्चात्‌ सर्वार्थ सिद्धि माला! से । माला 

“मंत्र-जप सम्पन्न करें। द 


का 
॥/ हींकएईलहीं हरव्हहलहीं रव्हलहीं ॥ 


' साधना काल में साधक को अपना शरीर पूर्णरूप 


' से हल्का होता प्रतीत होगा तथा उसे ऐसा लगेगा कि उसके 


मस्तिष्क का कोई बहुत बड़ा दबाव उतर गया है, तो इसमें 
कोई आश्चर्य की बात नहीं होगी। जैसे-जैसे साधक के 
पाप-दोष समाप्त होते हैं, उसका समस्त शरीर तथा 
मस्तिष्क किसी अनजाने दबाव से मुक्त होता जाता है, 
इससे किसी भी प्रकार से भयभीत होने की आवश्यकता 
नहीं है, यह स्थिति अपने-आपमें पूर्णानन्द की स्थिति है। 
साधना समाप्ति के पश्चात्‌ साधक । दिनों तक 
साधना सामग्री को अंपने पूजा स्थान में रखें तथा ] दिन 
के पश्चात्‌ उक्त सभी सामग्री को किसी नदी अथवा तालाब 


या कुएं में विसर्जित कर, शांत चित्त भाव से घर आ जाएं। 


साधना सामग्री- 330/- | 
































ः प्रेमी-प्रमिकाओं के लिए डंडड:: 





















कुमुदिनी को अपने चरम विकास के लिए चन्द्रमा के ह की अपेक्षा बनी रहती है : 
उन्‌ नाजुक कलियों की तृषित आँखों को उपवदन्‌ में वसंत की तलाश रहती ही है 
चक॒दी की वह करुणा भरी वेदना चकवे को कहीं. भी छैसे चैन से रहने दे सकती है 
यह प्रयोग उन प्यासे हृदय के भावों को भरने के लिए, उन्हें आनन्दांत्रिक से 
. आप्लांबित करने के लिए तथा प्रेम शछद को सार्थक करने के लिए ही बना है।? 


2 सम बे म्पूर्ण वर्ष के 365 दिनों का शास्त्रीय दृष्टिकोण से 
“४: अलग-अलग महत्व निर्धारित किया गया है। प्रत्येक दिवस 
;.... । अपने-आपमें अन्यतम उपलब्धियों को समेटे हुए है, यदि हमें 
“उस दिवस विशेष के बारे में जानकारी हो, तो निश्चित रूप से 
। हम इस दिवस विशेष से संबंधित लाभ को प्राप्त करने का 
. प्रयास करते ही है| इन 365 दिनों में केवल मात्र एक दिवस 
ऐसा आता है, जिसके बारे में शास्त्रों में लिखा गया है, कि उस 
रात्रि में वसुन्धरा पर अमृत वृष्टि होती है, वह दिवस है - 'शरद 
पूर्णिमा!। 
क्‍ चन्द्रमा शीतलता का प्रतीक तो होता ही है, किन्तु 
५ शरद काल में आने वाली पूर्णिमा को चन्द्रमा की शीतलता पूर्ण 
अमृत सिक्त हो जाती है, उस दिवस विशेष पर चन्द्रमा से 
निकलने वाली रश्मियों में कुछ इस प्रकार की विशेषताएं 
निहित होती हैं, जिनके द्वारा इस पृथ्वी के प्राणियों को बहुत 
कुछ प्राप्त होता है, यदि वे इस क्रिया के प्रति जागरूक हों तो। 


शरद पूर्णिमा के दिन ग्रह नक्षत्रों के संयोग इस प्रकार 
र्मित होते हैं, कि प्राणी के मन में स्वत: ही. प्रेम भावना. की ' 


ना 
श्र 





अत >ट 





है. 
है] 
"७७७. ६ कर 
फ्रेल्की चल ० 


शक / हक प्दय 
क्र 


व्क 
ल्‍ "० मिकोक | 
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प्रबलता हो जाती है, उस समय व्यक्ति को ऐसा एहसास 
होता है कि आज हृदय बहुत ही आनन्दित है .. .और तब 
व्यक्ति आंतरिक रूप से आनन्द का अनुभव करता है, तब 


उसकी एकमात्र भावना यह होती है कि वह अपने आनन्द 
के क्षणों को अपने प्रिय के साथ व्यतीत करे। 


यह भावना प्रकृति प्रेरित हैं इसी कारण कवियों ने 
'साहित्यकारों ने, यहां तक कि अध्यात्म वेत्ताओं ने भी शरद 
पूर्णिमा के महत्त्व को स्वीकार कर अपने-अपने भावानुसार 
पक्तिबद्ध करके व्यक्त किया है। 


शरद पूर्णिमा के दिन ही भगवान श्रीकृष्ण ने 


अपनी प्रियतमा राधा तथा अन्य गोप-गोपिकाओं के साथ 
रासलीला का आयोजन किया था जिसकें माध्यम से 
उन्होंने समाज के सम्मुख प्रेमी और प्रेमिका का बहुत ही 


सुन्दर स्वरूप प्रस्तुत किया, उनके उस दिव्य लीलामय' 


स्वरूप को देखकर यह स्पष्ट आभास होता है:कि-बाह्य रूप 


हैं, किन्तु ध्यान से देखा जाए, तो वे दो होकर भी एक होते 
हैं, एक-दूसरे में पूर्णत: समाहित, पूर्णत: विसर्जित, तभी तो 
किसी कवि ने कहा है-- 


. दोउ चकोर, दोउ चन्द्रमा, दोउ 'अलि, पंकज दोउ। . 
दोउ चातक, दोउ मेघ प्रिय, दोउ मछरी, जले दोठ॥ 


लीला आस्वादन निरत, .. महाभाव रसराज। 
- वितरतं रस दोह दुहुन कौं, रचि विचित्र सुठि साज।| 
सहित विरोधी धर्म-गुन, जुगर्पत नित्य अनंत। 


बचनातीत अचिन्त्य अति, सुषमामय श्रीमत। क्‍ 


श्री राधा - माधव. - चरन वंदौ बारम्बार। 
एक तत्त्व दो तनु धरें, नित-रस-पाराबार।। 


... प्रेम शब्द तो जब इस सृष्टि का निर्माण हुआ, तब 
भी सर्वन्याप्त रहा और आज भी सर्वव्याप्त है . ..और आने 
वाले युगों में भी यह सर्वत्र व्याप्त रहेगा ही। प्रेम के इस 
महत्त्व को देखते हुए ही विभिन्न ऋषियों -मुनियों ने कुछ ऐसी 
विशिष्ट साधनाओं का अनुसंधान किया, जिससे मनुष्य के 


हृदय में प्रेम-भावना दबे नहीं, अपितु अपने पूर्ण स्वरूप के . 


सांथ प्रस्फुटित हो -सके। निश्चित रूप से हमारे ऋषि-मुनि 
त्रिकालज्ञ रहे हैं, जिसके कारण उन्होंने यह जान लिया था 


कि आने वाले समय में व्यक्ति के पास इतना समय नहीं 
रहेगा. कि वह अधिक-से-अधिक समयं, जिससे वह प्रेम 
करता है, उसके लिए दे सके। 

. फिर भी मनुष्य है, तो प्रेम हो ही जाता है, किन्तु 
उसे दु:ख तो तब होता है, जब प्रेमी या प्रेमिका अपने प्रिय 
के मनोभावों को समझ नहीं पाते, ऐसी स्थिति में वह अपने 
प्रिय को अलग-अलग उपायों से रिझाने का, मान-मनोहार 
करने का प्रयास करता रहता है और जब वह सफल नहीं हो 
पाता है, तो आज का मनुष्य हताश-निराश हो जाता है, | 
फिर उसका मन किसी भी कार्य में नहीं लगता है। 

ऐसी स्थिति आने ही क्‍यों दें? जब हमारे पास 
ऋषि प्रदत्त शरद पूर्णिमा को किया जाने वाला “चुम्बकत्व 
प्रयोग” का विधान उपलब्ध हो। इस प्रयोग को करने के 
उपरान्त प्रेमी-प्रेमिका एक-दूसरे के बारे में प्रेमयुक्त चितन 


- करते हैं तथा पूर्ण आकर्षण के भाव से अनुप्राणित रहते हैं। 
से तो प्रेमी-प्रेमिका दो अलग-अलग रूपों में दिखाई देते 


प्रेम. करना कोई गुनाह नहीं है, यदि दोनों पक्ष 


'पूर्णत: सहमत हो तो ...और जब दोनों पक्ष पूर्णत: सहमत 
हो, तो यह आवश्यक नहीं, कि उनके परिवार के लोग भी 
- .पूर्णत: सहमत हो, कई बाधाएं-परेशानियां प्रेमी -प्रेमिका के 


बीच दीवार बन कर खड़ी हो जाती हैं। समाज की बात 
मानकर वे किसी अन्य के साथ विवाह सूत्र में बंध अवश्य 


: जाते हैं, किन्तु बोझ स्वरूप ही अपने जीवन को बिताते 
आस्रय. आलम्बन दोउ, विषयालम्बन <दोउ।... रहने कै" फिश शतक का 


प्रेमी-प्रेमास्पद दोउ,- तत्सुख-सुखिया,..- दोउ। - 







अंदर असमय ही 


जे "कह 
ु चिड़चिड़ाहट,-. "अं ४ ” ५ 
का ५9 
32222. 


क्रोध, तनावः |. 
उत्पन्न होने रे हि 
लगता है। कर 
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इस प्रयोग के माध्यम से जहां प्रेमी-प्रेमिका 


विवाह-सूत्र में बंध जाते हैं सम्पूर्ण जीवन काल के लिए, . 
वहीं यदि इस प्रयोग को पति-पत्नी में से कोई भी एक 


सम्पन्न कर लेता है, तो उन दोनों के मध्य से भी तनाव 
क्रोध व मंतभेद जैसी बातें समाप्त हो जाती हैं और एक- 


दूसरे के प्रति पूर्ण प्रेम व समर्पण की भावना का भी उदय 


होता है, जिसके कारण उनका दाम्पतय जीवन अत्यधिक 


सुखमय, आनन्ददायक, तृप्तिदायक एवं सभी दृष्टियों से पूर्ण, 


'एवं सम्पन्नता युक्त हो जाता है। क्‍ 
इस प्रयोग को करने के लिए निम्न उपकरणों की 
आवश्यकता पड़ती है - 


सामग्यी 


सफेद हकीक माला” जो कि शरद पूर्णिमा के 
विशेष अवसर पर किये जाने वांले प्रयोग के लिए चन्देश 
तंत्र से अनुप्राणित की जाती है तथा पूर्ण चुम्बकत्व युक्त. 
शरद यंत्र!। इन दोनों सामग्रियों को आप पहले से-ही प्राप्त 


कर ले। :. 
दिवस ' 
सोमवार के दिन आप इस प्रयोग को कर संकते हैं। .. 
कक: क् पल 


. रात्रि में 0 बजे के पश्चात्‌ प्रात: 4 बजे -तक कभी जो हा 
भी इस प्रयोग को किया जा सकता है, ध्यान. रखे, कि.इस 


प्रयोग को करते समय पूर्णकाल तक चन्द्रमा आकाश मेँ ही, कं 
... (]2 


(]3) 


हो। ह 

विधि, 5 क्‍ 
(]) &शंरद पूर्णिका की रात्रि कों स्नान करें। .' 
(2) : श्वेत बस्र धारण.करें। .... 

(3) खुली छत पर ऐसी जगह पर बैठे, जहां चन्द्रमा की 
_'... किरण आपके शंरीर.पर पड़ती रहें, यदि ऐसा 
.  «-प्रंभव न हो, तो प्रयोग प्रारंभ करने से पूर्व चन्द्र- 
7: 5: दर्शन कर लें और हाथ जोड़ कर उनसे प्रार्थना 
करे, कि मुझे चुम्बकत्व प्रयोग में पूर्ण सफलता 
4. प्रदान करने हेतु सहायक बनें। 

(4) - सांधन्ा कक्ष में पूर्व दिशा की ओर मुँह करके बैठें। 

. ($) श्वेत आसन का प्रयोग करें| ' 

(6) अपने सामने लकड़ी की एके चौकी पर श्वेत वर 


5.]0.6 शरद पूर्णिमा या अन्य किसी भी. 
 (]]) . 
«५४ -.. .अर्ध्य प्रदान करें, यदि आप साधना कक्ष में इस 
*: - प्रयोग को कर रहे हैं, तो पहले आप यत्र पर माला 
को रख दें, फिर इन दोनों सामग्रियों पर अर्घ्य 


(7) 


(9). 


_,बिछाकर किसी प्लेट में चन्दनं से चन्द्रमा की 
' आकृति. अंकित कर उस-पर चुम्बकत्व शरद 
, यत्र! की स्थापना करें। 


यंत्र के ऊपर 'सफेद हकीक माला” रख दें तथा 


दोनों का सफेद पुष्प व अक्षत सें लघु पूजन 
सम्पन्न करें। 


. इस प्रयोग में किसी प्रकार की धूप-अगरबत्ती की 


आवश्यकता नहीं है। 
सफेद हकीक माला से पहले एक माला गुरु मंत्र 
का जप करे, फिर निम्न मंत्र की ।] माला जप 


करें, इसके बाद पुन: एक माला गुरु मंत्र का जप 


हब 
35 करे | ँ 


| 


मंत्र 


_ 3# ओर पूर्ण प्रेमत्व सिद्धि साधय <हैं नमः। 


(]0) 


मंत्र जप करते समय, यदि आप छत पर साधना 


. . कर रहे हैं, तो चन्द्रमा की ओर देखते हुए मंत्र जप 
.._ करें, यंदि आप साधना कक्ष में बैठ कर मंत्र जप, 
: कर रहे हैं, तो यंत्र को अपलक दृष्टि से देखते हुए 


(4) - 


(5) 


(6), रे क्‍ 
' . पूर्ण श्रद्धा भाव से किया गया यह; प्रयोग शत- 


मंत्र जप करे। 


मंत्र जप की समाप्ति के पश्चात्‌ दूध से चन्द्रमा को 


अर्पित करें। 


: अर्घ्य देते हुए मूल मंत्र का 5 बार उच्चारण करें| 
यदि संभव हो.. तो उसी रात्रि को यंत्र तथा माला 
- को नदी में या किसी पवित्र तालाब अथवा सागर 


में विसर्जित कर दें। . 
घर लौटने के पश्चात्‌ हाथ-पैर धोकर पूजा कक्ष में 


_ जायें तथा गुरु चित्र के सामने अत्यंत विनम्र भाव 


से खड़े होकर पुन: मूल मंत्र का 5 बार उच्चारण 


. कर अपनी इच्छा पूर्ति हेतु गुरुदेव से प्रार्थना करें। 


इस दिवस पर सिर्फ दूध से बने आहार को ही 
ग्रहण करने का विधान है। वध 
रात्रि में भूमि शयन करें| 


प्रतिशत लाभप्रद होता ही है, ऐसा शासत्र सम्मठ विचार है| . 
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.. अ्वक्ति व्ठ जीवन में ऐसे व्छार्य भी आ जाते हैं जिनव्ण पूर्ण अर 
-बबिक्ठ आवश्यव्ठ हो जाता है, और यदि वह क्छार्य समय पर ध 

डो सव्ठे तो बहुत सी परेशानियां सामनै आ जाती हैं तथा हानि जे 

भी हो सब्ठती है, क्ठिन्तु ड्स संव्ठट भरी घढ़ियों से निव्छठलने व्छे लिए अं: 
जब कहोर्ड मार्ग सुज्म एहा हो तो ६ 


ओह जे6 ओह जध ओेल जेह जेह 2 











न्‍> कात्यायनी” का ध्यान करने वाला व्यक्ति 
मनुष्यों के बीच प्रधान और बलवान होता हैं। 

कात्यायनी, .दुर्गा' का ही एक .स्वरूप है, यह देवी 
साधक पर प्रसन्न होकर उसे अतुल ऐश्वर्य व धन प्रदान करती 
है, और साथ ही इस साधना द्वारा खोये हुए व्यक्ति की 
जानकारी प्राप्त होना भी संभव है। यह अपने आप में एक श्रेष्ठ 
एवं अद्वितीय साधना है, जिसका ज्ञान आज बहुत से साधकों 
को है. और उन्होंने इसे सम्पन्न कर इससे विशिष्ट लाभ भी 
प्राप्त किए हैं। 

समय के परिवर्तन और चारों तरफ के वातावरण से 
बालकों में कुंसंस्कार और कुबुंद्धि व्याप्त हो जाती है, जिस 
कारण वे विचार उसे घर से भाग जाने के लिए प्रेरित कर देते 
हैं, किन्तु 'कात्यायनी साधना' द्वारा उस खोये हुए बालक को 
पुनः वापिस बुलाया जा सकता है। _ 

यदि किसी कारणवश पूर्वजों द्वारा रखे.गए धन का 
पता नहीं चल पा रहा हो या फिर किसी कारणवश वे समय के 
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अभाव के कारण यह न बता पाए हो कि उन्होंने धन कहां रखा 
है, तो इस साधना द्वारा साधंक उस स्थान का पता लगा 
सकता है और उस स्थान पर पहुंच कर, उस धन को आसानी 
से प्राप्त कर सकता है। ु 

इस साधना को सम्पन्न कर साधक पूर्ण ऐश्वर्य युक्त 
तो बनता ही है, साथ ही उसे श्री, वैभव, .सुख-समृद्धि सभी 
कुछ प्राप्त हो जाता है। फिर उसे जीव॑न में धन के लिए कभी _ 
किसी के आगे हाथ नहीं फैलाना पड़ता, फिर किसी भी प्रकार: 
का आर्थिक अभाव उसके जीवन में नहीं रह जाता, अतः: 
आर्थिक दृष्टि से पूर्णता प्राप्त करने की यह श्रेष्ठ साधना है, 
जिसे सम्पन्न कर साधक को लाभ प्राप्त होता ही है। क्योंकि 
कात्यायनी कल्प एक तांत्रोक्त साधना है, और तंत्र का अर्थ है. 
शीघ्र फल प्राप्तित और इस प्रकार इस तांत्रोक्त साधना को.. 


_ श्रद्धापूर्वक सम्पन्न करने पर साधक को शीघ्र फल प्राप्त होता 


ही है।. 
इस साधना के माध्यम से ऐसे वातावरण की सृष्टि 





की जा सकती है, जिससे कि खोया हुआ बालंक॒ या बालिंका , पूजन प्रारंभ करें। के द 

असामाजिक तत्वों के जाल से सकुशल बाहर निकले सकता 

है, और इसके द्वारा ऐसे वातावरण को भी बनाया जां सकता साधना बिच्ति इक + 

है, जिससे कि वह घर आने पर भी सकुशल रहे, साथ ही वह नवरात्रि के दिवसों में या किसी भी नवमी के दिन 
साधक इस साधना को सम्पन्न कर सकता है। प्रात:काल या 


बालक या.बालिका शुद्ध चित्त से माता-पिता की आज्ञा का 
पालन कर सके, तथा उसका जीवन सुखकर हो सके। रात्रि किसी भी समय साधक अपनी इच्छानुसार इस साधना 
साधक को सर्वप्रथंम- कात्यायनी क़े विशेष स्वरूप. को सम्पन्न कर सकता है। इसके लिए विशेष सामग्री की 
आवश्यकता पड़ती है, जो इस प्रकार है-'कात्यायनी यंत्र” 


का ध्यान करके ही साधनात्मक मंत्रे-जप प्रारंभ करना' 
चाहिए, ऐसा करने से उसे उस साधना में शीघ्र सफलता प्राप्त 'कात्यायनी माला', 'भैरव गुटिका' | इस सामग्री को पहले से 





होती ही है, और आर्थिक उन्नति कर वह शीघ्र ही ऋणमुक्त भी 
हो जाता है, उसके शत्रुओं का दमन-होता है औरं उसे विजय 
खड्ग की प्राप्ति होती है। द 


ध्यान : रे 
सत्य - याद - ररोफेन्शलंकृतोरु:- सृणाधिपाम्‌/ 


वांम- पादात् - दलित - महिष्श्सुर - निर्मरामूं॥/ 
उु-प्रस्वां- सु- ददना; चारु- चेत्र-व्यहन्विताम्‌। 
हार- नूपुर- केयूर- जटा- मुकुट- मण्डित्ाम्‌॥.. 
विचित्र- पट्ट- दसनामर्द्ध- चन्द्र- दिभूषिताम्‌। 


 शरयन्तीं #&नः पाशं, रख: धएष्ट॑ सरोरूहम। 


बाहुमिर्ललिते दैदीं, करोटि--चन्द्र-सम-यग्रभाम्‌॥/ 
सम्ाव्ल्रैदिविषदेदेराकाश . 


: अर्थात्‌ देवी अपने दाएं चरण-कमल से मृगराज को 
अलंकृत कर बाएं पैर से महिषासुर को विदलित कर रही हैं। वे 
प्रसन्च-मुखी और सुन्दर तीन नेत्रों से विभूषिता है। हार, 
नुपूर, केयूर, जटा, मुकुट आदि अलंकार्रों से अलंकृता हैं। 


आकर्षक वस्त्र धारण किए हैं और मस्तक पर अर्ध-चन्द्र है। 


खड़्ग,. बज्र, त्रिशूल, बाण, धनुष, पाश, शंख, घण्टा और 
| पद्म अपनी सुन्दर भुजांओं में लिए हुए हैं, कोटि चन्द्र के 
समान प्रभाव वाली है। आकाश में स्थित इन्द्रादि देवगण सदा 
: उन्हें घेरे रहते हैं और लोकपाल गण प्रसन्न मन से संदैव 


उनकी वन्दना करते हैं. और मैं ऐसी देवी को हृदय से प्रणाम _ 


करता हुआ इस साधना को प्रारंभ कर रहा हैँ. ऐसा कह कर . 
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. * संस्थितै-। 
स्तूयमानां मोदम्ानैलॉक्ट-पाल्ादिमिः: रदाए॥ 


ही मंगवा कर रख लेना चाहिए 
. सर्वप्रथम स्राधक स्नान कर, उत्तराभिमुख हो, पीले 


, वस्र धारण कर आसन पर शांत चित्त बैठ जाए और उपरोक्त 
'कात्यायनी देवी के स्वरूप का श्रद्धापूर्वक ध्यान कर पूजन 
प्रारंभ करे। 


क्‍ सबसे पहले लाल वस्र पर बाजोट के ऊपर 
कात्यायनी यंत्र! और "भैरव गुटिका” को स्थापित कर दें 


तथा कुंकुम, अक्षत, पुष्प, धूप, दीप और नैवेद्य से उनका 
पूजन सम्पन्न करे, इसके पश्चात्‌ मौन हो ब्रह्मचारी के समान 
_ संयत मन से अपने इष्ट या गुरु का 5 मिनट तक ध्यान करें 
और फिर तीन बार 
खरटड़्ण-खेटव्छ- बत्राएणि, त्रिशूलं बिशिखें तथा॥/-.. 


की ध्वनि का उच्चारण करें। 
इसके पश्चात्‌ साधक को चाहिए, कि यदि वह खोये 


हुए बालक की प्राप्ति के लिए उस साधना को सम्पन्न कर रहा 
है, तो उसका नाम लेते हुए जल हाथ में लेकर संकल्प ले, कि 
मैं अमुक बालक की प्राप्ति के लिए इस मंत्र-जप को सम्पन्न 


कर रहा हूँ और ऐसा कह कर उस जल को जमीन पर छोड़ दे। 
फिर कात्यायनी माला से ॥। माला निम्न मंत्र का 

जप प्रारंभ कर दे - 

' मन्त्र 

॥ क्री व्हात्यायन्यै क्री।। 


. : मंत्र जप सम्पन्न करने के पश्चात्‌ उस माला को गले 


में धारण कर पूज्य गुरुदेव के चित्र के आगे या टेलीफोन द्वारा. 


उनसे आशीर्वाद प्राप्त कर, उस माला, यंत्र और गुटिका को 


. पास के किसी कुएं, नदी या तालाब में विसर्जित कर दे। 


ध्यान रहे कि माला, गुटिका और यंत्र ये तीनों ही 
सामग्री चैतन्य एवं मंत्र सिद्ध होनी-चाहिए 
साधना सामग्री - 450 /- 








गतांक से आगे... .. : क्‍ 
भाग्य रेय्बा कया कडती है? 
. 


“ होता है। 


यदि भाग्य रेखा सीधी तथा स्पष्ट हो और शनि पर्वत 
से होती हुई सूर्य पर्वत की ओर जा रही हो, तो व्यक्ति 
कला के क्षेत्र में विशेष सफलता प्राप्त करता है। 

यदि यह रेखा लाल रंग की हो तथा मध्यमा उंगली 
के प्रथम पोर तक पहुँच जाए, तो उस व्यक्ति की 
दुर्घटना में मृत्यु होती है। 

यदि यह रेखा हृदय रेख़ा को. काटते समय जंजीर के 


, झ्मान बन जाए, तो उसे प्रेम के क्षेत्र में बदनाम, १.; 
._ सामना करना पढ़ता है। 


यदि हृदय रेखा हथेली के मध्य में फीकी या पतली 
अथवा अस्पष्ट हो, तो व्यक्ति का यौवनकाल दुखमय 
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' ' यदि व्यक्ति के हाथ में भाग्य रेखा के सांध-साथ 


सहायक रेखाएँ भी हो, तो उसका जींवन अत्यन्त 
सम्मानित होता है। 3] . 

यदि भाग्य रेखा जंजीरदार अथवां लहरदार हो, तो 
जीवन में उसे बहुत अधिक दुख भोगना पड़ता है। 
जिस व्यक्ति के हाथ में भाग्य रेखा नहीं होती, उसका 
जीवन अत्यन्त साधारण और नगण्य सा होता है। 
यदि भाग्य रेखा प्रारम्भ से ही टेढ़ी-मेढ़ी हो, तो 
उसका बचपन अत्यन्त कष्टदायक होता है। 

भाग्य रेखा अपने उद्गम स्थल से प्रारम्भ होकर 
जिस पर्वत की ओर भी मुड़ती है या शनि पर्वत से 
उसमे से कोई शाखा निकलकर जिस पर्वत की ओर 
जाती है, उस पर्वत से सम्बन्धित गुणों का विकास 
उस व्यक्ति के जीवन में मिलता है। 












| 


0. 
है] क्‍ 


2. 


यदि भाग्य रेखा चलते-चलते रुक जाए, तो वह 


व्यक्ति जीवन मे बहुत अधिक तकलीफ उठाता है। 


. हथेली में भाग्य रेखा जिस स्थान में भी गहरी,.. 
निर्दोष और अस्पष्ट होती है, जीवन के उस भाग में , 
'उसे विशेष लाभ या सुख मिलता है। 


भाग्य रेखा हथेली में जितनी बार भी ट्ट्ती है, जीवन 


में उतनी -ही बार महत्त्वपूर्ण मोड़ आते हैं या 


(30. * 


4. 


9. 


6. 


7, 
8. 
9, 
20. 


3 हि 


कठिनाइयों का सामना करना पड़ता है। 
यदि भाग्य रेखा मणिबन्ध से प्रारम्भ होकर मध्यमा 
के ऊपर चढ़े, तो वह दुर्भाग्यशाली होता है। जिसकी 


भाग्य रेखा ऐसी होगी, उसे जीवन में किसी प्रकार 


का कोई सुख या आनन्द नहीं मिलेगा। 

यदि भाग्य रेखा प्रथम मणिबन्ध से भी नीचे हो 
अर्थात्‌ प्रथभ मणिबन्ध से नीचे उसका 
उद्गम स्थल हो, तो उसे जीवन में 
जरूरत से ज्यादा कष्ट उठाना. 
पड़ता है। । 
यदि भाग्य रेखा के साथ में 
कोई भी सहायक रेखा हो, 
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यदि उंगलियाँ लम्बी हों 
और भाग्य रेखा का प्रारंभ -.. 
चन्द्र पर्वत से हो, तो ऐसा 
व्यक्ति प्रसिद्ध तांत्रिक होता 
है। द 

यदि चन्द्र पर्वत को काटकर 
भाग्य रेखा आगे बढ़ती हो, तो - 
वह व्यक्ति जीवन में कई बार 

विदेश यात्रा करता है। 

यदि भाग्य रेखा के उद्गम स्थान पर 
त्रिकोण का चिह्न हो, तो वह व्यक्ति अपनी ही प्रतिभा 
से उन्नति करता है। फ 

यदि भाग्य से कुछ शाखाएँ निकल कर ऊपर की 
ओर जा रही हों, तो वह व्यक्ति अपनी ही प्रतिभा से 
उन्नति करता है। 

यदि भाग्य रेखा मस्तिष्क रेखा से प्रारंभ हो और 
मार्ग में कई जगह आड़ी-तिरछी रेखाएँ हों, तो उस 
व्यक्ति को बुढ़ापे में सफलता मिलती है। 

यदि भाग्य रेखा शनि पर्वत पर वृत्ताकार बन जाए 
तो उसके जीवन में अत्यधिक परिश्रम के बाद 
संफलता आती है। े 


यदि भाग्य रेखा मस्तिष्क रेखा से प्रारम्भ हो और 







व्रत: 
2:28 


उसकी शाखाएँ गुरु, सूर्य तथा बुध पर्वत पर जाती 
* हों, तो वह व्यक्ति विश्वविख्यात होता है। 

22. . यदि भाग्य रेखा के उद्गम स्थान पर तीन या चार 
रेखाएँ निकली हुई हां, तो ऐसे व्यक्ति का भाग्योदय 
विदेश में होता है। क्‍ 

23. , यदि भाग्य रेखा के उद्गम स्थान से एक सहायक 
रेखा शुक्र पर्वत की ओर जाती हो, तो किसी ख्री के 
माध्यम से उसका भाग्योदय होता है। 

24. . यदि भाग्य रेखा मस्तिष्क रेख़ा के पास समाप्त हो 
जाती हो, तो उसे जीवन में बार-बार निराशा का 
सामना करना पड़ता है। 

25. भाग्य रेखा पर जितनी ही आड़ी-तिरछी रेखाएँ होती 
हैं, वे उसकी प्रगति में बाधक कहलाती हैं। 

26. : यदि भाग्य रेखा की समाप्ति पर तारे का 
चिह्न हो, तो उसकी वृद्धावस्था 
अत्यन्त कष्टमय होती है। 

27. यदि भाग्य रेखा और विवाह रेखा 
परस्पर मिल जाएं, तो उसका 
गृहस्थ जीबन दु:खमय रहता 

है। हे 
.28. यदि भाग्य रेखा से कोई सहायक 
रेखा निकलती हो, तो वह 
भाग्य को प्रबल बनाने में 
सहायक होती है। 
29, यदि भाग्य रेखा के ऊपर या नीचे 
शाखाएं हों, तो आर्थिक कष्ट 
उठाना पड़ता है। 
30. भाग्य रेखा के अन्त में क्रॉस या जाली हो, 
तो उसकी क्रूर हत्या होती है। 
3]. यदि भाग्य रेखा के अन्त में चतुर्भज हों, तो उस 
: व्यक्ति की धर्म में विशेष आस्था होती है। 

32. भाग्य रेखा पर धन का चिह्ल शुभ माना गया है। 

33. ' भाग्य रेखा गहरी स्पष्ट और लालिमा लिए हुए होती 
है, तो व्यक्ति जीवन में शीघ्र ही प्रगति करता है।._ 
बस्तुतः भाग्य में जीवन का एक महत्वपूर्ण अंश 

संग्रहिित होता है। अत: जिसकी हथेली में भाग्य रेखा प्रबल, 

स्पष्ट और सुन्दर होती है, वह व्यक्ति अपने भाग्य से शीघ्र 
उन्नति करता है और समाज में सम्माननीय स्थान प्राप्त करता 
हुआ पूर्ण भौतिक सुखों का भोग करता है। 


है सित्म्बर-206 : नारायण मंत्र झाक्षना विज्ञाज्-०69 *# ' रे 


४००5४००३४६४३८०४ 28066 860668565555555606४2०७०७४००5 ० 








#०७ड8००४४००४४००३ (20060606७696७6७७6७6७6७6४8००8४9८8४४०८82०८5 


स्ूनुष्य मन सदा एक विषय से दूसरे विषय की ओर 
भागता रहता है, विचारों का यह प्रयास अनवरत्त चल्लता ही. 
रहता है, अत: यह बात स्पष्ट है, कि किसी एक विषय पर'मन 


है। 
दिनभर के क्रिया-कल्पों तथा बाह्य जगत से प्राप्त 


नित्य-निरंतर उत्तेजनाओं से घिरे हुए, विभिन्न समस्याओं से : 
ग्रस्त मनुष्य जब नींद'की अवस्था में पहंच कर एक विशेष .. 
आनन्द का अनुभव करता है,, तब उसका अशांत मन * 


अपेक्षाकृत शांत हो जाता है। 
द ध्यान क्‍यों आवश्यक है?... 


ह ह _ यह प्रश्न मनुष्य के मन में उठंता ही है। प्राचीन काल- 
से ही हमारे पूर्वजों, ऋषिं-मुनियों आदि ने ध्यान करने की.. 
प्रक्रिया पर ही अधिक जोर दिया है, इसके पीछे जरूर कोई : 
महत्वपूर्ण अर्थ छिपा होगा, युगों का पुराना चिंतन-अनुभव और न ही उसकी शक्ति का अपव्यय होता है, तब वह अपनी 


छिपा, होगा, जिसके आधार पर उन्होंने मनुष्य को ध्यान 


करने का उपदेश दिया, आवश्यकता है उस चिंतन को 


समझने की। 
. मनुष्य की विभिन्न प्रकृतियां उसके चरित्र पर इतना 


अधिक दबाव डालती हैं, कि वह बहुधा खिन्न और अप्रसन्न ' 


दिखने लगता है| मनुष्य-मन में व्याप्त द्वन्द्व व विचार उसका 
एक कदम आगे बढ़ाते हैं, तो दूसंरा पीछे, तीसरा कदम दायरे 
“तो चौथा बायें, इस तरह वह अपने लक्ष्य तके नहीं पहुंच 
सकता और न ही प्रगति कर सकता है, भले ही उसके ये 
प्रयास अनन्त काल तक चलते रहें, विरोधी इच्छाएं उसे 


निराशा और असफलता प्रदान कर धरांशायी बना देती हैं, 


ऐसे मनुष्य के लिए यह आवश्यक है, कि अपने भग्नकारी द्वन्द्व 
को शांत करे तथा एक निश्चित दिशा. में प्रगति करने के लिए 


एकाग्रचित मन से प्रयास प्रारंभ कर दे, तभी वह अपनेअभीष्ट 


लक्ष्य तक.पहंच सकेगा। जब तक वह ऐसा नहीं करेगा, तब' 
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को केन्द्रित करने के लिए मन का अनुशासित होना आवश्यक _ 


तक वह अपनी शक्ति का अपब्यंय ही करेगा और उसके हाथ , 


कुछ भी नहीं लगेगा। 
इसलिए मनुष्य को अपने व्यक्तित्व के विभिन्न 


पहलुओं को समन्वितं करने की 'आवश्यकतां है, इसके लिए 


सर्वप्रथम शारीरिक. मानसिक, बौद्धिक - और आध्यात्मिक 
पक्षों में सामञ्जस्य बिठाना अत्यंत आवश्यक है और इस 


: सामञ्जस्य को प्राप्त करने का सरल उपाय है - 'श्यान!। 


* - ध्यान के माध्यम से मनुष्य अपने अंतर-बाह्य मन 


"में शांति अनुभव करने लगता है और तब इच्छाओं का 


पर्‌स्पराघाती युद्ध समाप्त हो जाता है, वह अपने पथ से | 


है *...'. विचलित नहीं होता, क्योंकि वह ज्ञान की दृष्टि से जीवन को . क्‍ 
_'समंग्र रूप'से देखने लग जाता है, ऐसा कोई क्षेत्र नहीं रहता 
, जहां उसे सफलता प्राप्त न हो, क्योंकि बह एक॑ ऐसी स्थिति 


को प्राप्त कर लेता है, जहां उसका प्रयासं निरर्थक नहीं जाता 


शक्ति को एकत्रित कर पूर्णता-से-किसी भी कार्य को सम्पन्न 
कर लेता है। | 
अधूरे मन से रे अशांत मन से किया गया कोई भी 
कार्य विपथगामी परिणाम ही देता है। शास्रानुसार मनुष्य 
अनन्त और 'असाधारण शक्तियों का स्वामी है, किन्तु 
अन्तर्द्वन्द्दों व तनावों से घिरे रहने के कारण मनुष्य अपने 
शक्ति-भण्डार का केवल एक कण मात्र ही प्रयोग कर पाता है, 
अत: निराशा अवश्यम्भावी है। जब तक मनुष्य मने की मूल 
धारणा को नहीं समझ सकेगा, तब तक वह तनाव युक्त ही 
रहेगा। 
रत्वर रीव्यति रस मनुष्य: | 
अर्थात्‌ 'मन' धातु से मनुष्य का अर्थ है. जो चिंतन 
करे, विचार करे या विवेक पूर्वक कार्य करे और मनुष्य तब 


तक सही अर्थों में मनुष्य कहलाता है; जब वह मन पर अपना 
नियंत्रण कर पाने में सक्षम हो पाता है। , द 





धीयले इति ध्यान 


अर्थात्‌ जिससे मन का स्थिरीकरण हो जाय, वह . .. 


ध्यान: है|! ध्यान के निरंतर अभ्यास 'से मन .को समस्त 


इन्द्रियं विषयों से हटाया जा सकता है, तब मन पर अंकुश... 
रखने वाली बुद्धि ही यंह आदेश देती है, कि वह-मस्तिष्क से '' 
'समस्त विचारों को समाप्त कर केवल एक ही चिंतन-मनन- ''. 
करे, केवल एक ही बिन्दु पर अपने मन को एकाग्र करे, केवल 


एक ही सर्वग्यापी सत्ता पर अपना ध्यान केन्द्रित करे। 

यह एक सर्वोत्कृष्ट आध्यात्मिक साधना है और इस 
साधना के निरंतर करते रहने पर एक समय ऐसा आता है 
जब मन एक ही विषय का चितन करने योग्य 'बन जाता है 
और ऐसा मन शक्ति पुञ्ज बन जाता है। 

इस स्थिति को प्राप्त कर लेने के उपरांत बर अपने 
वास्तविक रूप को पहिचान लेने के बाद फिर बाहरी 
क्रियाकलाओं से, संसार के क्षणिक सुखों व अस्थिर वु:खों से 


वह विक्षुब्ध नहीं होता, फिर न सम्पन्नता उसे बिगाड़,सकती 


है और न ही विपत्ति उसे गिरा सकती है। मन, बुद्धि के द्वारा 


ध्यानावस्था में प्राप्त सत्-चित्‌-आनन्द का साक्षात्कार: 
जीवन को एक नई दिशा प्रदान करता है। नित्य ध्यानाभ्यास _ 
से शुद्ध चेतना में प्रतिष्ठित मन की अंतर्भेदी दृष्टि के सामने से 


सारे आवरण हट जाते हैं, फिर सभी जटिलताओं से मुक्त 
होकर मन कभी भी संशय और भय से ग्रस्त नहीं होता। 
बिना ध्यान के जीवन दु:खों, बाधाओं, 'अड़चनों 


और कठिनाइयाँ से घिरे होने के कारंण तनाव युक्त हो जाता. 


है, इसलिए ध्यान जीवन का उल्लास है, और सही अर्थों में 
कहा जाए, तो जीवन की पूर्णता है। 


अब प्रश्न यह उठता है, कि ध्यान कैसे किया जाए ? 


(]) ध्यान के लिए पूर्व या उत्तर दिशा की ओर मुँह करके 


. बैठना चाहिए 
अनुकूल माना जाता है। 
(3) सबसे पहले साधक को पूरक, कुम्भक और रेचक 
विधि से प्राणायाम करना चाहिए, जिससे मन. को 
एकाग्र किया जा सके। 


(4) इसके बाद तीन बार ७ की ध्वनि का उच्चारण 


. उदात्त-अनुदात्त और स्वर क्रम विधि से. करना 
चाहिए। 


(5) अब ध्यान के लिए एक ऐसी अनुकूल शारीरिक मुद्रा 


अर्थात्‌ आसन, जिसमें रीढ़ की हड्डी एकदम सीधी 
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(2) गृहस्थ साधकों के लिए कुश या ऊन का आसन 


ही, अत: सुखासन, पंद्मासन तथा सिद्धासन में सें 
' ” अपनी इच्छानुसार जिस आसन में आप सहजता से 
. बैठ सके, उसका चयन कर लें। 
(6)... झुकी हुई रीढ़ की हड्डी स्नायु रचना में बाधक बनती 
- है, जिससे भावों एवं विचारों की तारतम्यता छूट 
जाती है। यदि मेरुवण्ड सीधा रहता है, तो :स्वत:' 
: _ ''मानसिक समत्व बना रहता है। 
(7) आसन पर बेठने के उपरान्त दृष्टि किसी भी एक बिन्दु, 
पर केन्द्रित होनी चाहिए ह॒ 
(8) इस प्रकार सुखपूर्वक शरीर का तनाव त्याग दें और 
विचारों के द्वारा स्थूल शरीर में प्रवेश होने की क्रिया 
करें। 
(9)  -यदि मन बहुत - है, तो इसको स्थिर करने के 
., .. लिए प्रारंभिक अवस्था में मनोवैज्ञानिक विधि 
: - अपनाइये, जिससे मन की बाह्य वृत्तियों के रुकने से 
 आभ्यन्तर प्रवेश की स्थिति उल्पन्न हो सके। 
आप आँख बन्द करके यह चिंतन करें, जैसे - 


हे हि. क्‍ आप किसी नदी में, नाव में बैठकर धीरे-धीरे बह रहे 
: - हैं, नाव लहरों में हवा के झोंके से तैरती हुई कभी 


, नीचे, कभी ऊपर शांत भाव से अपने गन्तव्य की ओर 
... बह रही है,, उसमें आप बैठे हुए अनन्त जलराशि को, 
: दूर तक दृष्टि जमाये हुए देख रहे हैं। आपकी नाव 
-- लहरों के थपेड़ों से कभी इस किनारे, तो कभी उस 
किनारे और कभी बीच में आपको ले जा रही है, आप 
'दृष्टा भाव से उसमें बैठंकर गहरे चितन में खोये जा रहे 
हैं, किसी अज्ञात आह्लाद से भरकर रोमांचित और 
.. - प्रपुल्लित हो रहे हैं। 
]0. .. इसी तरह आप अपने मन को बाह्य विषयों से अलग 
करने के लिए अनन्य प्राकृतिक चितन का सहारा ले 
सकते हैं जैसे - जंगल में घूमना, पर्वतों की चोटियोाँ 
पर स्वच्छन्द विचरण या आकाश में वायु मार्ग से 
उड़ना आदि, इन विधियों द्वारा धीरे-धीरे आपका मन 
एकाग्र हो जायेगा और उस ध्यान को जिसे हम 
'सम्प्रज्ञात' के नाम से जानते हैं, आपका मन उसमें 
प्रवेश करने लगेगा। 
मनुष्य के लिए ध्यान में उतरना या मन को एकाग्र 
करना उतना ही आवश्यक है, जितना स्थूल शरीर को स्वस्थ 
रखने के लिए संतुलित आहार की आवश्यकता होती है। मन 
को सबल और स्वस्थ चितन युक्त बनाने के लिए ध्यान 
अत्यंतआवश्यकप्रक्रियाहै। .... .. ... ..छ 
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५ है माह:|सितम्बर|एव अक्टूबर में 

क्‍ दीक्षा,के लिए निर्धारित विशेष 
दिवस 


पूज्य गुरुदेव श्री अरविन्द श्रीमाली जी निम्न दिवसों पर 
। . साधकों से मिलेंगे व दीक्षा प्रदान करेंगे। इच्छुक साधक निर्धारित 
। दिवसों पर पहुंच कर दीक्षा प्राप्त कर सकते हैं। 


पा 
गुरुधाम (जोधपुर) 
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